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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 

Пояснительная 

записка 

Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее-Программа) 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сад № 45 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) - 

нормативный документ ДОУ, определяющий объем, порядок, содержание 

раздела "Физическое развитие" для групп компенсирующей направленности: 

 средняя группа – дети с 4 до 5 лет; 

 старшая группа – дети с 5 до 6 лет; 

 подготовительная средняя группа – дети с 6 до 7(8) лет. 

Программа разработана на основе Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сад №  45 Адмиралтейского 

района Санкт-Петербурга (далее - АОП) и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО).  с целью построения 

системы педагогической деятельности, обеспечения гарантий качества 

содержания, создания условий для реализации АОП, способов педагогической 

деятельности, обеспечения индивидуального развития детей. Образовательная 

деятельность ДОУ в пределах образовательной области «Физическое развитие» 

включает в себя: 

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения)», 

2) «Подвижные игры», 

3) «Спортивные игры», 

4) «Спортивные упражнения», 

5) «Формирование основ здорового образа жизни», 

6) «Активный отдых». 

Целостность программы обеспечивается включением основных направлений 

педагогического процесса в ДОУ (диагностического, коррекционного, 

развивающего и других) и позволяет осуществлять комплексный подход к 

коррекционно-развивающей работе в группе для детей с тяжёлыми нарушениями 

речи (далее – ТНР). Содержание Программы включает интеграцию 

образовательной области «Физическое развитие» с другими образовательными 

областями, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно– эстетическое и физическое развитие. 

Обучение детей построено в форме увлекательной, проблемно-игровой 

деятельности. Построение педагогического процесса при реализации рабочей 

программы предполагает использование наглядно-практических методов и 

способов организации деятельности: наблюдений, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций. В основе рабочей 

программы лежит комплексно–тематический подход планирования с ведущей 

игровой деятельностью, в основу которого положена идея интеграции 

содержания образовательных областей, объединенных общей темой, т. к. 

интегрированный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности детей. 
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1.2. Цели и задачи 

рабочей 

программы 

 Целью рабочей Программы является всестороннее и гармоничное развитие 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья; формирование ценностного 

отношения к здоровому образу жизни и интереса к физической культуре. 

Реализация данной цели направлена на решение коррекционно-развивающих 

задач: 

✓ Развитие и коррекция техники основных движений — ходьбы, бега, плавания, 

прыжков, лазанья, перелезания, метания, мелкой моторики, симметричных и 

асимметричных движений, упражнений с предметами. 

✓Развитие и коррекция координационных способностей - согласованности 

движений отдельных звеньев тела, при выполнении физических упражнений, 

ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и 

пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, 

равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, 

зрительно-моторной координации. 

✓Развитие и коррекция физической подготовленности — мышечной силы, 

элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, подвижности в суставах. 

✓Профилактика и коррекция вторичных нарушений — осанки, сколиоза, 

плоскостопия, телосложения, дыхательной и сердечно-сосудистой систем, 

профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма и 

микротравм. 

✓Коррекция психических нарушений в процессе двигательной деятельности  

зрительно-предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно- 

образного и вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, 

воображения, эмоционально-волевой сферы. 

1.3 

Принципы 

построения 

рабочей 

программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

 Поддержка разнообразия детства. 

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

 Позитивная социализация ребенка. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников ГБДОУ 45  и воспитанников. 

 Содействие и сотрудничество детей  и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Сотрудничество ГБДОУ 45 с семьей. 

 Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. 

Специфические принципы и подходы к формированию адаптированной 

программы для детей с тяжелыми нарушениями речи: 

 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование воспитанников: ГБДОУ 45 устанавливает партнерские отношения 

не только с семьями воспитанников, но и с другими организациями и лицами, 

которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и 

(или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи). 

 Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 
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воспитанников с ТНР: предполагает такое построение образовательной 

деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и 

психофизические особенности. 

 Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

содержание образования предлагается ребенку через разные виды деятельности 

с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие обучающихся посредством различных видов детской 

активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что 

каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие воспитанников с ТНР тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в 

каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития 

воспитанников с ТНР дошкольного возраста; 

 Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и  

достижения целей Программы:  

1.4 

Характеристика 

возрастных 

особенностей 

физического 

развития детей 

с 4 до 7(8) 

 

Особенности физического развития детей с 4 до 5 лет; 

В развитии детей пятого года жизни происходит дальнейшее изменение и 

совершенствование структур и функций систем организма. В связи с 

особенностями развития и строения скелета у детей 4–5 лет, продолжительное 

сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в 

конечном итоге привести к нарушениям осанки. В процессе роста и развития 

разные группы мышц развиваются, неравномерно. Масса нижних конечностей 

по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних 

конечностей. 

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная 

выносливость и возрастанием мышечной силы. Брюшной тип дыхания 

заменяется грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. 

Несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900–1060 

см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. В то же время строение 

легочной ткани еще не завершено и в дискомфортных условиях не могут 

обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. У детей, находящихся в 

течение дня в помещении, падает работоспособность. Регуляция сердечной 

деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В возрасте 4–5 

лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической 

нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются 

в покраснении или побледнении кожи лица, учащенном дыхании, одышке, 

нескоординированных движениях. К 4–5 годам у ребенка возрастает сила 

нервных процессов, поэтому появляется возможность сопровождать свою игру 

речью и воспринимать указания педагога в процессе различной деятельности. 
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лет с тяжелым 

нарушением речи 

Это позволяет разнообразить приемы обучения. 

Ребенок пятого года жизни владеет в общих чертах всеми видами 

движений. Легко удерживает равновесие при ходьбе и беге. Он стремится к 

новым сочетаниям движений, хочет испытать свои силы в сложных видах 

движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в 

двигательных импровизациях. Дети берутся за выполнение любой двигательной, 

но не соразмеряют свои силы, не учитывают реальные возможности. 

Убедившись в не посильности выполнения двигательного действия, ребенок 

проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения. При этом он 

искренне убежден в том, что выполнил движение полностью. Он способен 

изменить скорость, направление или характер движения, например перейти от 

бега к ходьбе по сигналу. Умеет при ходьбе держаться прямой линии, а также 

бросать мяч и не терять при этом равновесия. Для них характерно недостаточно 

четкое и правильное выполнение двигательных заданий, что обусловлено 

неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей. К этому 

возрастному периоду дети достаточно хорошо овладевают навыками ходьбы и 

бега, при этом легко удерживает равновесие. На бегу достаточно свободно 

сворачивает за угол, меняет правление или останавливается. Может чередовать 

бег с прыжками. Однако у многих детей еще отсутствуют непринужденное 

положение корпуса и головы, согласованные движения головы и ног. 

Может стоять на одной ноге 4–8  сек. Неуклюже подпрыгивает на одной ноге. 

Структура бега оформляется к четырем годам. Устойчивая фаза полета 

наблюдается у всех детей, но беговой шаг остается недостаточно равномерным, 

скорость невысока, отталкивание не сильное, полет короткий, движение рук 

малоактивны. 

Чувствует ритм и умеет маршировать под счет или в такт музыке. Поднимается 

по висячей лестнице, меняя ноги (иногда с посторонней помощью). Дети уже 

владеют прыжками разных видов, они умеют отталкиваться от опоры, помогая 

себе взмахами рук, а также мягко приземлятся, сохраняя равновесие. Может 

перепрыгнуть через препятствие высотой до 35 см. При метании предметов еще 

недостаточно проявляется слитность замаха и броска. В результате укрепления 

кисти и пальцев рук, развития координации движений, глазомера и под влиянием 

многократных упражнений дети приобретают способность регулировать 

направление полета и силу броска. Растущее двигательное воображения 

становится в этом возрасте одним из стимулов обогащения моторики детей 

разнообразными способами действий. На первый выдвигаются учебные мотивы, 

задачи овладения детьми определенной техникой движений. Однако учебная 

деятельность в это время еще тесно переплетается с игрой. 

Особенности физического развития детей с 5 до 6 лет; 

Совершенствуются основные нервные процессы, существенно улучшается их 

подвижность, уравновешенность, устойчивость. Происходит дальнейший рост и 

развитие всех органов и физиологических систем. Изменяется форма грудной 

клетки, завершается процесс ее формирования и окостенения, устанавливается 

грудной тип дыхания. В этом возрасте более развитыми оказываются те группы 

мышц, которые активнее действуют в обыденной деятельности детей. Это, 

прежде всего группы мышц, обеспечивающие вертикальное положение тела, 

ходьбу, бег  Мало развиты мелкие мышцы шеи, груди, поясницы, кисти руки, 

некоторые мышцы и связки позвоночного столба. 

Одной из основных характеристик физического развития выступает развитие 

двигательной сферы ребенка. Движения шестилетнего ребенка становятся все 

более осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается способность 

понимать задачу, поставленную педагогом, самостоятельно выполнять его 

указания, определяющие заданный способ. Ребенок обращает внимание на 
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особенности разучиваемых упражнений, пытается выяснить, почему следует 

проделывать их так, а не иначе. Вовремя объяснения у ребенка возникает 

мысленное представление о движении, его направлении, последовательности его 

составных частей. Дети учатся постепенно планировать свои практические и 

игровые действия, стремясь к их результативности. 

Шестилетний ребенок начинает упражняться в движениях по инициативе, 

многократно повторять их без напоминаний педагогом, пытаясь освоить то, что 

не получается. Движения ребенка могут выражать его эмоциональное состояние, 

переживания по поводу различных событий. К старшему дошкольному возрасту 

у ребенка накапливается достаточный опыт и знания о двигательных действиях, 

при этом ребенок опирается на зрительные, кожные, слуховые ощущения. К 

концу старшего дошкольного возраста ребенок овладевает практически всеми 

видами физической активности. Ребенок способен легко ходить, бегать, 

энергично отталкиваться от опоры. Может легко освоить элементы спортивных 

игр. Ребенок способен ориентироваться в пространстве. Также они уже способны 

дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется 

доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходя 

от медленного темпа к более быстрым движениям по заданию педагога. Ребенок 

способен осуществлять частичный контроль выполняемых действий, на основе 

предварительного объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие 

его виды. Также у шестилетнего ребенка появляется аналитическое восприятие 

разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущего 

возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и 

качественно их улучшает. 

Особенности физического развития детей с 6 до 7 лет; 

Старшие дошкольники обладают достаточным запасом двигательных умений и 

навыков и осознанно пользуются ими в своей деятельности. Движения детей 

приобретают слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Происходит 

совершенствование приобретенных ранее двигательных качеств и способностей. 

Наиболее значимыми для всестороннего развития физических возможностей 

детей дошкольного возраста являются скоростно-силовые и координационные 

способности (ловкость), гибкость и выносливость. 

Организм дошкольников лучше подготовлен к проявлению скорости и гибкости 

по сравнению с силой и выносливостью. Гибкость к семи годам 

значительно увеличивается: больше становится амплитуда движений, процессы 

напряжения и расслабления работающих мышц становятся более слаженными. 

Высокая подвижность суставов у детей обусловлена эластичностью мышц, 

сухожилий, связок. Несмотря на то, что старшие дошкольники сильнее младших, 

их силовые возможности еще весьма ограничены. Отмечается значительный 

естественный прирост физической работоспособности и выносливости. 

Исполняет под музыку различные движения, меняя позу в соответствии с 

громкостью или высотой звука. Умеет делать простые танцевальные па. К семи 

годам у большинства мальчиков и девочек появляться устойчивое стремление к 

участию в совместных подвижных и спортивных играх. Они охотно 

объединяются по интересам, и длительное время играют, взаимодействуя для 

достижения цели в соответствии с принятыми на себя ролями и подчиняясь 

правилам игры. С взрослыми и сверстниками устанавливаются отношения 

сотрудничества и партнерства. 

Планируемые результаты освоения АООП в каждой возрастной группе, 
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1.5. Планируемые 

результаты 

освоения 

Образовательной 

программы 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП ( стр. 49 п. 

1.2.3) и представлены следующим образом: 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Адаптированной Программы 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка с ТНР. Они 

представлены в виде возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры дошкольного образования рассматриваются как социально 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это 

ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. Таким образом, целевые ориентиры 

программы базируются на Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования, целях и задачах, обозначенных в АОП и не 

сопровождаются 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Планируемые результаты развития личностных качеств ребенка на 

промежуточном этапе освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования , адаптированной для детей с ограниченными 

возможностям и здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) ГБДОУ детского сада 

№ 45 Адмиралтейского района в разделе образовательной области «Физическое 

развитие», воспитанников: 

Ребенок к 5 годам: 

Ребенок умеет ходить и бегать легко, сохраняя правильную осанку. Умеет лазить 

по гимнастической стенке, не пропуская реек, прыгать в длину с места на 

расстоянии 70 см, принимая правильное исходное положение, и мягко 

приземляться. Умеет ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5м, принимая 

правильное исходное положение во время метания мяча и различных предметов; 

отбивать мяч о землю не менее 5 раз подряд; бросать мяч вверх и ловить его 

двумя руками не менее 5 раз. Умеет прыгать на месте на мягком покрытии, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 75см. Проявляет интерес к 

участию в совместных играх и физических упражнениях. Пользуется 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Принимает 

правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными 

способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол).  Умеет строиться в 

колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. Ориентируется в пространстве, 

находит левую и правую стороны. Выполняет упражнения, демонстрируя 

выразительность, грациозность, пластичность движений. Выполняет основные 

гигиенические процедуры, часть из них самостоятельно и без напоминания со 

стороны взрослых.  Имеет некоторые представления о здоровом образе жизни. 

Знаёт, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или недомогания; 

может элементарно охарактеризовать своё самочувствие. Имеет элементарные 

представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Проявляет умения 

самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением 

здоровья (здоровьесберегающая модель поведения) С удовольствием делает 

зарядку, гимнастику. Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

Целевые 

ориентиры 

освоения 

Программы 
детьми 

дошкольного 

возраста с ТНР 
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Ребенок к6 годам: 

Дети узнают новые порядковые упражнения: перестроения в 2 и 3 звена, способы 

выполнения общеразвивающих упражнений с различными предметами, 

возможные направления и разную последовательность действий отдельных 

частей тела. Узнают, что хороший результат в основных движениях зависит от 

правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге —от 

выноса голени маховой ноги вперед. Узнают особенности правильного 

выполнения равномерного бега в среднем и медленном темпах, прыжков в длину 

и высоту с разбега «согнув ноги», прыжков со скакалкой, разных способов 

метания в цель и вдаль, лазания по лестнице разноименным способом, 

скользящего лыжного хода. Знакомятся со специальными подводящими 

упражнениями. Узнают разнообразные упражнения, входящие в «школу мяча». 

Знакомятся с новыми спортивными играми. В подвижных играх осваивают 

новые правила, варианты их изменения, выбора ведущих. Порядковые 

упражнения: порядок построения в шеренгу, способы перестроения в 2 и 3 звена. 

Общеразвивающие упражнения: способы выполнения упражнений с различными 

предметами, направления и последовательность действий отдельных частей тела. 

Основные движения: вынос голени маховой ноги вперед в скоростном беге; 

равномерный бег в среднем и медленном темпах; способы выполнения прыжков 

в длину   и   высоту   с   разбега;   прыжки   со  скакалкой; «школа мяча»; 

способы метания в цель и вдаль; лазание по лестнице одноименным и 

разноименным способами. Подвижные и спортивные игры: правила игр, способы 

выбора ведущего. По мере накопления двигательного опыта    у    детей    

формируются    следующие    новые двигательные умения: 

сохранять дистанцию во время ходьбы и бега;  

выполнять упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, 

с большой амплитудой, в соответствии с характером и динамикой музыки;  

ходить энергично, сохраняя правильную осанку;  

сохранять равновесие при передвижении по ограниченной площади опоры;  

энергично отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в скоростном беге;  

точно выполнять сложные подскоки на месте, сохранять равновесие в прыжках 

в глубину, прыгать в длину и высоту с разбега, со скакалкой;  

самостоятельно проводить подвижные игры;  

вести, передавать и забрасывать мяч в корзину, знать правила игры;  

Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат 

(объем освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений, 

спортивных упражнений). В двигательной деятельности проявляет хорошую 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. -В поведении четко 

выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений. Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации 

(варианты) из знакомых упражнений. Проявляет необходимый самоконтроль и 

самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между 

качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей  организовать знакомую игру. Знает и 

подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта. В 

самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удовольствием общается 

со сверстниками, проявляя познавательную и деловую активность, 

эмоциональную отзывчивость. Выполняет основные виды движений и 

упражнения по словесной инструкции взрослых. Владеет элементарными 
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нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

1.6 

Педагогическая 

диагностика в 

рамках 

образовательной 

области 

Физическое 

развитие» 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития ребенка. 

Такая оценка производится инструктором по физической культуре в рамках 

педагогической диагностики. Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики карты 

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» (Приложение 1) Результаты диагностики 

используются для решения следующих задач: 

 Индивидуализация образования; 

 Оптимизации работы с группой детей. 

В начале и конце каждого учебного года (сентябрь, май) проводится мониторинг. 

В начале и конце каждого учебного года (сентябрь, май) проводится мониторинг 

физической подготовленности детей дошкольного возраста, содержание 

которого физической подготовленности детей дошкольного возраста, 

содержание которого включает в себя, включает в себя нормативы, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС нормативы, разработанные 

в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования и настоящей 

рабочей программой. Физическая дошкольного образования и настоящей 

рабочей программой. Физическая подготовленность является наиболее важным 

результатом мониторинга, включающая подготовленность является наиболее 

важным результатом мониторинга, включающая основные физические качества. 

Основные физические качества. 
Система педагогической диагностики в группах компенсирующей направленности. 

Цель диагностики Комплексное оценивание качества образовательной деятельности в группе 

(группах) и индивидуализация траектории физического развития ребенка при 

достижении им целевых ориентиров АОП 

Диагностическая 

методика 

«Методика изучения особенностей развития физически х качеств и 

освоения основных движений» (по Е. Н. Вавиловой) 

Длительность и 

периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сентябрь: 

определение достижений, а также индивидуальные проблемы, проявлений, 

требующие педагогической поддержки; определение задач работы; составление 

индивидуальных маршрутов для работы с детьми 

Май: 

определение уровня сформированности социально нормативных возрастных 

характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения обучения в 

данной возрастной группе; оценка качества образовательной деятельности. 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих» 

2.1 Содержание образовательной области «ФР» представлено  

тематическими блоками (направлениями): 

1. «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения)», 

2. «Подвижные игры», 

3. «Спортивные игры» (с 5 лет), 

4. «Спортивные упражнения», 

5. «Формирование основ здорового образа жизни», 

6. «Активный отдых». 

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Физическое 

развитие» представлены в следующих таблицах: 

Пятый год жизни, средняя группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» 

1)«Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения)», 

2) «Подвижные игры», 

3) «Спортивные упражнения», 

4) «Формирование основ здорового образа жизни», 

5) «Активный отдых». 

 Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 

числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

 Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 
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ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

 Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

 Продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

 Укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать 

и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

2. Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения): 

Основные движения: 

1. бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в 

парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

2. ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

3. ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

4. бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 
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месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с 

ловлей и увертыванием; 

5. прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

6. упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по 

доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

7. Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

1. упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, 

махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

2. упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

3. упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание 

предметов с места на место. 

4. Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки 

и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

5. музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 
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подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

6. педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры: 

 Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в 

подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

Спортивные упражнения: 

1. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано 

в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

1. Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность 

при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг 

друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий 

2. физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания 

для сохранения и укрепления здоровья. 

3. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

Активный отдых: 

1. Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1–1,5  часов. 

2. Досуг организуется 1–2  раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20–25  минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения. 

3. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

4. 4. Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 
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Шестой год жизни, старшая группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» 

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения)», 

2) «Подвижные игры», 

3) «Спортивные игры», 

4) «Спортивные упражнения», 

5) «Формирование основ здорового образа жизни», 

6) «Активный отдых». 

 Обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

 Развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

 Воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

 Продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

 Укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 Расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

 Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия 

для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает 

предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-

волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

2. Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения): 
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Основные движения: 

1. бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель 

одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

2. ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание 

под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

3. ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба 

"змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

4. бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 

между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в 

заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 

медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

5. прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; 

на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной 

ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту 

с разбега; в длину с разбега; 

6. прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 

см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

7. упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 

парами, держась за руки; "ласточка". 

8. Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 
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7. упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

8. упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или 

лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание 

ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

9. упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

10. Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя 

на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

11. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

12. музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые 

из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

13. педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в 

колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: 

1.Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и 
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несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

2.Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

3.младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление 

к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: 

1.Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале 

или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

2.Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5–6 м) и полукона (2–3 м); знание 

3 - 4 фигур. 

3.Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

4.Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3–5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: 

1.Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано 

в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

1. Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

2. Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

3. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. 

4.  Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых: 

1. Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 
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освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

2. Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30–40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

3. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

4. Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

5. Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на 

берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30–40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5–2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. 

6. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 

детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 

Седьмой год жизни, подготовительная к школе группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» 

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения)», 

2) «Подвижные игры», 

3) «Спортивные игры», 

4) «Спортивные упражнения», 

5) «Формирование основ здорового образа жизни», 

6) «Активный отдых». 

 Обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

 Развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

 Поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

 Воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

 Формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес 

к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о 

разных видах спорта; 

 Сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях 
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и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 

 Воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

2. В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

3. Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

4. Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения): 

Основные движения: 

1. бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 

не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг 

другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание 

друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 

метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 

цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, 

по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

2. ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до 

верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную высоту; 

3. ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 
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движениями рук, в различных построениях; 

4. бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 

колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 

назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег 

до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег 

наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к 

движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, 

бег по пересеченной местности; 

5. прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание 

на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование; 

6. прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

7. упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу 

глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием 

в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на 

одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 

ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, 

прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

8. Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

9. упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

10. упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

11. упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
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разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 

пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

12. Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в 

разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед 

собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

13. музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

14. педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение 

из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры: 

1. педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в 

самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, 

игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических 

и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

2. Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. 

3. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма 
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и гражданской идентичности. 

Спортивные игры: 

1. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале 

или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

2. Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 

4–5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

3. Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и 

в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 

другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу. 

4. Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения 

1. Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

1. Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных 

событиях и достижениях отечественных спортсменов. 

2. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

3. спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. 

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

Активный отдых: 

1. Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

2. Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40–45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, 

игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие задания. 

3. Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 
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спортсменов. 

4. Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

5. Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

6. Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35–

40 минут, общая продолжительность не более 2–2,5 часов. Время непрерывного движения 

20–30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой 

прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой 

родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом 

людей разных профессий. 

7. Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые 

вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные 

препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «ФР» 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания 

«Жизнь», 

«Здоровье», 

«Познание» 

 воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений 

и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных 

качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. Воспитание 

отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны 
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2.2. Календарно-тематическое планирование образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности  

(с 3,5 до 7 (8) лет) 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

СЕНТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День воспитателя 

Цель: Сохранение и 

укрепление 

физического 

здоровья детей 

Задачи: 

Способствовать 

закреплению и 

совершенствованию 

двигательных 

умений и навыков; 

Развивать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми; 

Создать 

положительную 

эмоциональную 

атмосферу; 

Планируемые результаты развития детей: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперёд, 

назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением 

прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила 

поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий в спортивном 

зале и на улице 
Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в 

колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба и бег между 

двумя параллельными 

линиями (длина – 3м, 

ширина – 15см). 

2.Прыжки на двух 

ногах с поворотом 

вправо и влево 

(вокруг обруча).  

3.Ходьба и бег между 

двумя Линиями 

(ширина – 10см). 4. 

Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением вперед 

до флажка 

1.Подпрыгивание на 

месте на двух ногах 

«Достань до предмета». 

2.Прокатывание мячей 

друг другу, стоя на 

коленях. 

3.Повтор 

подпрыгивания. 

4.Ползание на 

четвереньках с 

подлезанием под дугу 

Диагностика: 

1. Бег на скорость 

2. Прыжки в длину с 

места 

3. Челночный бег 

Диагностика: 

1. Метание в цель 

2. Лазание 

Подвижные 

игры 

«Найди себе пару» «Пробеги тихо» «Огуречик, 

огуречик» 

«Подарки» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Гуси идут купаться». 

Ходьба в колонне 

по одному 

«Карлики и великаны» «Повторяй за мной». 

Ходьба с 

положением рук: за 

спиной, в стороны, за 

головой 

«Пойдём в гости» 
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ОКТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День Матери 

Задачи: 

Продолжать 

укреплять здоровье 

детей, развивать 

физические качества; 

совершенствовать 

двигательные умения 

и навыки. Повышать 

интерес детей к 

занятиям физической 

культуры. Создать 

благоприятные 

условия для 

формирования 

отношений между 

родителями и детьми, 

основанных на 

любви, 

взаимопонимании, 

творчестве. 

Планируемые результаты развития детей: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориентируется в 

пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять 

дыхательные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры 

«Мыши за котом» и танцевальные движения игры «Чудо-остров» 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с 

перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с 

перешагиванием через шнуры, на пятках 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

на середине – 

присесть. 

2. Прыжки на двух 

ногах до предмета. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

с мешочком на 

голове. 

4. Прыжки на двух 

ногах до шнура, 

перепрыгнуть и пойти 

дальше 

1. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч. 

2. Прокатывание мяча 

друг другу, исходное 

положение – стоя на 

коленях. 

3. Прокатывание мяча 

по мостику двумя 

руками 

перед собой 

1.Подбрасывание 

мяча вверх двумя 

руками. 

2. Подлезание под 

дуги. 

3. Ходьба по доске 

(ширина – 15см) с 

перешагиванием 

через кубики. 

4. Прыжки на двух 

ногах между 

набивными 

мячами, 

положенными в 

две линии 

1. Подлезание под 

шнур (40см) с мячом 

в руках, не касаясь 

руками пола. 

2.Прокатывание 

мяча по дорожке. 

3.Ходьба по 

скамейке с 

перешагиванием 

через кубики. 

4. Игровое задание 

«Кто быстрее» 

(прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, фронтально) 

Подвижные 

игры 

«Кот и мыши» «Цветные автомобили» «Совушка», 

«Огуречик» 

«Мы – весёлые 

ребята», 

«Карусель» 

Малоподвижен- 

 игры 

Ходьба в колонне за 

«котом» как «мыши», 

Чередование с 

обычной ходьбой 

«Чудо-остров». 

Танцевальные движения 

«Найди и 

промолчи» 

«Прогулка в лес». 

Ходьба в колонне 

по одному 

НОЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 
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Этапы 

занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День отца 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 

страна» к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на 

двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; 

умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Цели: 

формирование 

положительной 

мотивации для 

развития 

динамической 

активности детей; 

создание условий, 

способствующих 

закреплению 

дружеских 

отношений внутри 

детского коллектива. 

Задачи: 

Познакомить детей с 

играми разных 

народов, развивать 

познавательный 

интерес. Развитие 

физических 

(ловкость, быстрота 

реакции, 

координационная 

способность) и 

психических (воля, 

целеустремленность, 

самоконтроль) 

качеств; 

совершенствование 

моторного аппарата. 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой 

на сигнал 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные 

виды 

движений 

1.Прыжки на двух 

ногах через шнуры. 

2.Перебрасывание 

мячей двумя руками 

снизу (расстояние 

1,5м). 

3.Прыжки на двух 

ногах, с 

продвижением 

вперед, перепрыгивая 

через шнуры. 

4.Перебрасывание 

мячей друг другу 

двумя руками из-за 

головы (расстояние 

2м) 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через кубики. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь 

руками, хват с боков. 

3. Ходьба по 

Гимнастической 

скамейке 

с поворотом на середине. 

4. Прыжки на двух ногах 

до кубика (расстояние 

3м) 

1. Ходьба по 

шнуру (прямо), 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой, руки на 

поясе. 

2.Прыжки через 

бруски (взмах рук). 

3. Ходьба по 

шнуру (по кругу). 

4.Прыжки через 

бруски. 

5.Прокатывание 

мяча между 

предметами, 

поставленными 

в одну линию 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

поясе. 

2.Перебрасывание 

мяча вверх и ловля 

его двумя руками. 

3.Игра «Переправься 

через болото». 

Подвижная игра 

«Ножки». Игровое 

задание «Сбей 

кеглю» 

Подвижные 

игры 

«Самолёты», 

«Быстрей к своему 

флажку» 

«Цветные автомобили» «Лиса в 

курятнике» 

«У ребят 

порядок…» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Угадай по голосу» «На параде». Ходьба в 

колонне по одному за 

ведущим с флажком в 

руках 

«Найдём 

цыплёнка», «Найди, 

где спрятано» 

«Альпинисты». 

Ходьба вверх и вниз 

(«в гору и с горы») 

ДЕКАБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 
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Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Зимние забавы 

Цель: 

Приобщать детей к 

занятиям 

физкультурой и 

спортом, к здоровому 

образу жизни. 

Задачи: 

1. Доставить детям 

удовольствие от 

совместной 

двигательной 

деятельности в 

спортивных играх; 

повышать двиг. 

активность. 

2. Укреплять 

здоровье детей 

различными 

оздоровительными 

методиками. 

3. Закрепить умения и 

навыки, 

приобретенные на 

физкультурных 

занятиях. 

4.Побуждать 

выполнять правила 

игры, развивать 

ловкость, внимание, 

выносливость, 

волевые качества в 

достижении цели. 

Планируемые результаты развития детей: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. 

Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега 

на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в 

обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между 

предметами (поставленными  ), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, 

со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне 

ОРУ Без предметов С малым мячиком С кубиками С султанчиками 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки со 

скамейки 

(20см). 

2. Прокатывание 

мячей между 

набивными мячами. 

3. Прыжки со 

скамейки 

(25см). 

4. Прокатывание 

мячей между 

предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной 

площади опоры 

(20см) 

1. Перебрасывание 

мячей друг другу двумя 

руками снизу. 

2. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке. 

3. Ходьба с 

перешагиванием через 

5– 6 набивных мячей 

1.Ползание по 

наклонной доске 

на четвереньках, 

хват с боков 

(вверх, вниз). 

2.Ходьба по 

скамейке, руки на 

поясе. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине присесть, 

хлопок руками, 

встать и пройти 

дальше. 

4. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке (на 

середине сделать 

поворот кругом). 

2. Перепрыг. через 

кубики на двух 

ногах. 

3. Ходьба c 

перешагиваю. Через 

рейки лестницы 

высотой 25см от 

пола. 

4. Перебрасывание 

мяча друг другу стоя 

в шеренгах (2 раза 

снизу). 

5. Спрыгивание с 

гимнастической 

скамейки 

Подвижные 

игры 

«Трамвай», 

«Карусели» 

«Поезд» «Птичка в гнезде», 

«Птенчики» 

«Котята и щенята» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Катаемся на лыжах». 

Ходьба в колонне 

по одному с 

выполнением дых. 

упражнений 

«Тише, мыши…» 

Ходьба обычным шагом 

и на носках с задержкой 

дыхания 

«Прогулка в лес». 

Ходьба в колонне 

по одному 

«Не боюсь» 
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ЯНВАРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Малые Олимпийские 

игры 

Цель: Привлечение 

детей к активному 

участию в 

спортивных 

соревнованиях. 

Задачи: 

Совершенствовать 

двигательные умения 

и навыки, 

достижение 

физической красоты, 

силы, ловкости, 

выносливости. 

Способствовать 

развитию 

положительных 

эмоций, чувства 

взаимопомощи, 

дружбы, 

сопереживания. 

Планируемые результаты развития детей: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по 

размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных 

направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать 

о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера 

музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, 

врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой 

ведущего, с выполнением заданий 

ОРУ С мячом С веревкой С обручем Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Отбивание мяча 

одной рукой о пол (4–

5 раз), ловля двумя 

руками. 

2. Прыжки на двух 

ногах (ноги врозь, 

ноги вместе) 

вдоль каната поточно. 

3.Ходьба на носках 

между кеглями, 

поставленными в 

один ряд. 

4.Перебрасывание 

мячей друг другу 

(руки внизу) 

1. Отбивание мяча о пол 

(10–12 раз) фронтально 

по подгруппам. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке 

на ладонях и ступнях 

(2–3 раза). 

3. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура, 

перепрыгивая через него 

слева и справа (2–3 раза) 

1.Подлезание под 

шнур боком, не 

касаясь руками пола. 

2. Ходьба между 

предметами, высоко 

поднимая колени. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине – 

приседание, встать и 

пройти дальше, 

спрыгнуть. 

4. Прыжки в высоту 

с места «Достань до 

предмета» 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на середине 

сделать поворот 

кругом и пройти 

дальше, 

спрыгнуть. 

2.Перешагивание 

через кубики. 

3. Ходьба с 

перешагиванием через 

рейки лестницы 

(высота 25см от пола). 

4. Перебрасывание 

мячей друг другу, стоя 

в шеренгах (руки 

Подвижные 

игры 

«Найди себе пару» «Самолёты» «Цветные 

автомобили» 

«Котята и щенята» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Ножки отдыхают». 

Ходьба по ребристой 

доске (босиком) 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 

«Путешествие по 

реке». Ходьба по 

«змейкой» по 

верёвке, по 

косичке 

«Где спрятано?», 

«Кто назвал?» 

ФЕВРАЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 
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Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День защитника 

Отечества 

Задачи: 

1. Закреплять знания 

о военных 

профессиях, 

названиях военной 

техники; 

способствовать 

развитию 

двигательных 

умений: координации 

движений, ловкости, 

быстроты, меткости у 

детей; создать 

радостную, 

эмоциональную 

атмосферу в зале; 

Воспитывать 

патриотические 

чувства. 

Планируемые результаты развития детей: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с 

изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в 

подготовке и уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать 

правила подвижной или спортивной игры 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись 

за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья 

ОРУ Без предметов С мячом С кеглями Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч.  

2. Прокатывание мяча 

между предметами. 

3.Прыжки через 

короткие шнуры (6–8 

шт.). 

4. Ходьба по скамейке 

на носках (бег со 

спрыгиванием) 

1. Перебросив. мяча друг 

другу двумя руками из-

за головы. 

2. Метание мешочков в 

вертикальную цель 

правой и левой руками 

(5–6 раз). 

3. Ползание по 

Гимнастической 

скамейке на ладонях, 

коленях. 

4. Прыжки на двух ногах 

между кубиками, 

поставленными в 

шахматном порядке 

1.Ползание по 

наклонной доске 

на четвереньках. 

2.Ходьба с 

перешагивание 

через мячи, высоко 

поднимая колени. 

3. Ходьба с 

перешагиванием 

через рейки 

лестницы (высота 

25см). 

4.Прыжки на 

правой и левой 

ноге до кубика (2м) 

1. Ходьба и бег по 

наклонной доске. 

Подвижные 

игры 

«У медведя во бору» «Воробышки и 

автомобиль» 

«Перелёт птиц» «Кролики в 

огороде» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Считай до трёх». 

Ходьба в сочетании с 

прыжком на счёт 

«три» 

«По тропинке в лес». 

Ходьба в колонне по 

одному 

«Ножки мёрзнут». 

Ходьба на месте, с 

продвижением 

вправо, влево, 

вперёд, назад 

«Найди и промолчи» 

МАРТ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Праздник ПДД 

Цель: Сохранение и 

укрепление 

физического здоровья 

Планируемые результаты развития детей: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в длину с 

места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать 

последовательность действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы» 
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Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами 

«Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

детей 

Задачи: 

Способствовать 

закреплению и 

совершенствованию 

двигательных умений 

и навыков; 

Развивать дружеские 

взаимоотношения 

между детьми; 

Создать 

положительную 

эмоциональную 

атмосферу; 

ОРУ С обручем С малым мячом С флажками С лентами 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки в длину 

с места (фронтально). 

2. Перебрасывание 

мешочков через шнур. 

3. Перебрасывание 

мяча через шнур 

двумя руками из-за 

головы (расстояние до 

шнура 2м) и ловля 

после отскока 

(парами). 

4. Прокатывание мяча 

друг другу (сидя, ноги 

врозь) 

1. Прокатывание мяча 

между кеглями, 

поставленными в один 

ряд (1м). 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь 

двумя руками. 

3. Прокатывание мячей 

между предметами. 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке 

на ладонях и коленях с 

мешочками на спине 

1.Лазание по 

наклонной 

лестнице, 

закрепленной за 

вторую рейку. 

2.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на 

носках, руки в 

стороны. 

3. Перешагивание 

через шнуры (6–8), 

положенные в 

одну линию. 

4.Лазание по 

гимнастич. стенке  

5. Ходьба по 

гимнастич. 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики, руки на 

поясе. 

6.Прыжки на двух 

ногах через шнуры 

1. Ходьба и бег по 

наклонной доске. 

2.Перешагивание 

через набивные 

мячи. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным шагом, 

руки на поясе, на 

середине доски 

перешагивать через 

мешочки с песком. 

4.Прыжки на двух 

ногах через кубики 

Подвижные 

игры 

«Бездомный заяц» «Подарки» «Охотники и 

зайцы» 

«Наседка и 

цыплята» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Замри». Ходьба в 

колонне по одному с 

остановкой на счёт 

«четыре» 

«Эхо» «Найди зайца» «Возьми флажок» 

Апрель 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День космонавтика 

Цель: приобщение 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности во время метания 

мешочка и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на 

площадке, выполняет команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных 

упражнений по методу К. Бутейко; умеет выполнять упражнения ритмической гимнастики под счёт и 

определённое количество раз 

детей к здоровому 

образу жизни  

Задачи: 

Образовательные: 

закрепить понятия 

«космос»,  

космонавт», «ракета», 

«планета». 

Развивающие: 

развивать физические 

качества личности – 

быстроту, ловкость, 

выносливость, 

подвижность; 

 

Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с 

остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; 

врассыпную между предметами, 

ОРУ Без предметов С мячом С мячом Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки в длину 

с места (фронтально). 

2. Бросание мешочков 

в 

горизонтальную цель 

(3–4 раза) поточно. 

3. Метание мячей в 

вертикальную цель. 

4. Отбивание мяча о 

пол одной рукой 

несколько 

раз 

1. Метание мешочков 

на дальность. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке 

на ладонях и коленях. 

3. Прыжки на двух ногах 

до флажка между 

предметами, 

поставленными в один 

ряд 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

через кубики. 

2. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

приставным 

шагом, на середине 

–  присесть, встать, 

пройти 

1. Ходьба по 

наклонной доске 

(ширина 15см, 

высота 35см). 

2. Прыжки в длину 

с места. 

3. Перебрасывание 

мячей друг другу. 

4. Прокатывание 

мяча вокруг кегли 

двумя руками 

Подвижные 

игры 

«Совушка» «Воробышки и 

автомобиль» 

«Птички и кошки» «Котята и щенята» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Журавли летят». 

Ходьба в колонне 

по одному на носках с 

выполнением 

дыхательных 

упражнений 

«Стоп» «Угадай по 

голосу» 

«Весёлые лягушата». 

Танцевальные 

упражнения в 

сочетании 

с упражнениями 

МАЙ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День города 

Цель: Сохранение и 

укрепление 

физического здоровья 
Планируемые результаты развития детей: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает 

правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет 
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навыком самостоятельного счёта (до 5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в 

игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде 

детей 

Задачи: 

Способствовать 

закреплению и 

совершенствованию 

двигательных умений 

и навыков; 

Развивать дружеские 

взаимоотношения 

между детьми; 

Создать 

положительную 

эмоциональную 

атмосферу; 

Вводная часть Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-

приседе; бег «Лошадка» 

ОРУ С кубиками С обручем С гимнастической 

палкой 

Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1.Прыжки через 

скакалку на двух 

ногах на месте. 

2.Перебрасывание 

мяча 

двумя руками снизу в 

шеренгах (2–3 м). 

3. Метание правой и 

левой рукой на 

дальность 

1. Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой. 

2. Ползание на животе 

по 

гимнастической 

скамейке, хват с боков. 

3.Прыжки через 

скакалку. 

4.Подвижная игра 

«Удочка» 

Диагностика: 

1. Бег на скорость 

2. Прыжки в длину 

с места 

3.Челночный бег 

Диагностика: 

1. Метание в цель 

2. Лазание 

Подвижные 

игры 

«Котята и щенята» «Зайцы и волк» «Подарки» «У медведя во бору» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» «Ворота» «Найти Мишу» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

СЕНТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День воспитателя 

Цель. Создать у 

детей радостное 

настроение. 

Задачи: 

Обобщить знания 

детей о празднике 

День дошкольного 

работника. 

Уточнить 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 

движениями (ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи 

взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических 

упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность 

при участии в подвижных играх «Мышонок» и «У кого мяч», выполнении простейших танцевальных движений во 

время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении 

упражнений ритмической гимнастики под музыку 
Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на 

сигнал 

«Стоп»; бег в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин 
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перестроение в три звена представления детей 

о многообразии 

профессий в ДОУ. 

Воспитывать 

уважение к старшему 

поколению. 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные 

виды 

движений 

перешагиванием 

через 

кубики, через мячи. 

2. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, 

змейкой между 

предметами. 3. 

3.Перебрасывание 

мячей, 

Стоя в шеренгах, 

двумя руками снизу, 

после удара мяча об 

пол подбрасывать 

вверх двумя руками 

(не прижимая к 

груди). 

4. Бег в среднем темпе 

до 1 минуты в 

чередовании с 

ходьбой, ползанием 

на 

четвереньках 

1. Подпрыгивание на 

месте на двух ногах 

«Достань до предмета». 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после 

хлопка 

3 Ползание на 

четвереньках по 

гимн. Скамейке на 

ладонях и коленях, на 

предплечьях и коленях. 

4. Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом, руки на поясе, с 

мешочком на голове 

5.Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

из-за головы 

Диагностика: 

1. Бег на скорость 

2. Прыжки в длину 

с места 

3. Челночный бег 

Диагностика: 

1. Подъем туловища 

из п. лежа на спине 

2. Метание в цель 

3. Ведение мяча 

Подвижные 

игры 

«Мышонок» «Удочка» «Мы веселые 

ребята» 

«Ловишки с 

ленточками» 
 

Малоподвижен- 

 игры 

«У кого мяч». «Гуси идут домой» 

Спокойная ходьба в 

колонне по одному 

Ходьба с 

выполнением 

заданий 

дыхательные 

упражнения 

«Подойди не 

слышно» 

ОКТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День Матери 

Цель: формирование 
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Планируемые результаты развития детей: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, 

бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и 

закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет 

активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; 

выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики 

под музыку. 

у детей 

уважительного 

отношения к маме, 

умения выразить ей 

свою любовь 

словами и 

действиями. 
Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. С 

перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в 

чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ Без предметов С малым мячом С большим 

мячом 

С султанчиками Показать детям 

значение мамы в их 

жизни. 

Развивать интерес 

ребёнка к своим 

близким, 

способствовать 

укреплению 

семейных 

отношений. 

Основные 

виды 

движений 

1.Прыжки, 

спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые ноги. 

2.Переползание через 

препятствие 

3 Метание в 

Горизонтальную цель 

правой и левой рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках, 

подлезании под дугу 

прямо и боком 

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух 

ногах ч/з шнуры, прямо, 

боком 

3 Броски мяча двумя 

руками от груди, 

передача друг другу 

из-за головы. 

4. Ходьба по скамейке, 

на середине приседание, 

встать и пройти дальше 

1. Пролезание 

через три обруча 

(прямо,  боком). 

2 Прыжки на двух 

ногах через 

препятствие 

(высота 20 см), 

прямо, боком. 

3. Перелезание с 

преодолением 

препятствия. 

4.Ходьба по 

скамейке, на 

середине порот, 

перешагивание 

через мяч 

1.Ходьба по 

скамейке на носках в 

руках веревочка 

2..Прыжки через 

предметы, чередуя 

на двух ногах, на 

одной ноге, 

продвигаясь вперед 

3.Перебрасывание 

мяча друг другу, 

сидя по-турецки 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед, ноги на вису 

Подвижные 

игры 

«Удочка» «Перелет птиц» «Гуси-гуси» «Мы – весёлые 

ребята», 

Малоподвижен- 

 игры 

«Эхо» «Чудо-остров». 

Танцевальные 

движения 

«Найди и 

промолчи» 

«Летает-не летает». 

НОЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День отца 

Квест-игра: 
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Планируемые результаты развития детей: владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); 

самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной 

водой после окончания физ. упр. и игр; проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших 

танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), 

слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упр.ритм.гимн.и п/и. 

«Секреты Отцов» 

повышения роли 

отца в глазах детей. 

Цели: формирование 

представлений о 

своих родителях 

(отце), как о 

значимом, 

авторитарном 

представители 

семьи; воспитание 

дружеских 

отношений в 

коллективе, 

способности 

участвовать в 

команде  

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на 

сигнал 

ОРУ Без предметов С флажками С кубиками Парами с палкой 

Основные 

виды 

движений 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягивание двумя 

руками 

2.Ведение мяча с 

продвижением 

вперед 

3. Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая 

головой 

набивной мяч 

4. Бег по наклонной 

доске 

1.Подпрыгивание на 

двух ногах «Достань 

до предмета» 

2.Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после 

хлопка 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях, предплечьях 

и коленях 

4. Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом, руки на поясе 

мешочек на голове 

1. Подлезание 

под шнур боком, 

прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с 

мешочком на 

голове по 

гимнастической 

скамейке, руки на 

поясе 

3.Прыжки с места 

на мат, прыжки 

на правой и левой 

ноге между 

предметами 

4.Забрасывание 

мяча 

баскетбольное 

кольцо 

1.Ходьба по гимн. 

скамейке, бросая 

мяч справа и слева 

от себя и ловля 

двумя руками 

2.Спрыгивание со 

скамейки на мат. 

3.Ползание до 

флажка прокатывая 

мяч впереди себя 

4.Лазание по 

гимнастической 

стенке «Достань 

игрушку 

Подвижные 

игры 
«Не оставайся на 

полу» 

«Удочка» «Медведи и 

пчелы» 

«Эстафета  

парами» 

Малоподвижен- 

 игры 
«Угадай по голосу» «Затейники» «Найди, где 

спрятано» 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 

ДЕКАБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 
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Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя «Новогодние 

приключения» 

Цель: 

преобразование 

знаний детей о 

празднике «Новый 

год» в двигательную 

деятельность. 

Задачи: 

-обучать 

использовать 

изученный материал 

в конкретных 

условиях и новых 

ситуациях; 

-способствовать 

созданию мотива для 

двигательного акта; 

-закреплять навыки 

выполнения 

основных движений: 

ходьбы, бега, 

метания, прыжков, 

ползания; 

-формировать 

пространственное 

поле; 

Планируемые результаты развития детей: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по 

методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время 

выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении 

прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом 

в 

другую сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног 

вперед и забрасывании ног назад. Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С мячом С обручами С султанчиками 

под музыку 
Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки со 

скамейки (20см) на 

мат 

2. Ходьба по 

наклонной доске, 

закрепленной на 

гимнастической 

стенке 

3. Перешагивание 

через бруски, справа и 

слева от него  

4.Прокатывание 

мячей между 

предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной 

площади 

опоры (20см) 

1.Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

вверх и ловля после 

хлопка. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке 

на животе, подтягиваясь 

двумя руками.  

3. Ходьба с 

перешагиванием через 

5–6 набивных мячей 

4. Лазание по 

гимнастической стенке с 

переходом на другой 

пролет 

5.Прыжки на двух ногах 

через шнур (две ноги по 

бокам- одна нога в 

середине) 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

разноименным 

способом(вверх, 

вниз). 

2. Метание 

мешочков 

вдаль. 

3. Ходьба по 

Гимнастической 

скамейке, на 

середине 

присесть, хлопок 

руками, встать и 

пройти дальше. 

4. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

1.Ходьба по 

гимн. скамейке с 

перекатом мяча по 

талии 

2. Прыжки с разбега 

на мат 

3. Метание вдаль 

4.Ползание на 

четвереньках с 

прогибом спины 

внутрь(кошечка) 

Подвижные 

игры 

«Кто скорее до 

флажка» 

«Охотники и зайцы» «Хитрая лиса» «Эстафета с 

рюкзачком» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Сделай фигуру» «Летает - не летает». «Найди и 

промолчи» 

«Подарки» 

ЯНВАРЬ 
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Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Малые Олимпийские 

игры 

Цель проведения 

Малых Олимпийских 

игр – повышение 

интереса к физической 

культуре и здоровому 

образу жизни детей и 

взрослых. Выявлять 

способности и 

интересы детей. 

Воспитывать волевые 

качества, развивать 

стремление к победе и 

уверенность в своих 

силах. Учить не только 

получать радость от 

своих результатов, но и 

переживать за 

товарищей. 

Планируемые результаты развития детей: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по 

размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных 

направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о 

пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, 

проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в 

колонне, с остановкой по сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, 

челночный бег 

ОРУ С мячом С палками С обручем С султанчиками 

под музыку 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по 

наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки на правой 

и левой ногах между 

кубиками. 

3. Попади в обруч 

(правой и левой) 

4. Ходьба по гимн. 

скамейке с 

перебрасыванием 

малого мяча из одной 

руки в другую 

1. Ходьба с 

перешагиванием, 

с мешочком на голове. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед – ноги на вису 

3. Прыжки в длину с 

места 

4.Метание в цель 

1.Подлезание под 

шнур боком, не 

касаясь руками 

пола. 

2.Ходьба между 

предметами, 

высоко поднимая 

колени, по гимн 

скамейке, на 

середине –   

приседание, встать 

и пройти дальше, 

спрыгнуть. 

3. Прыжки в 

высоту с места 

«Достань до 

предмета» 

4.Метание вдаль 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине сделать 

поворот кругом и 

пройти дальше, 

спрыгнуть, с 

перешагиванием 

через рейки 

2.Прыжки в длину с 

места. 

3. Метание мяча в 

вертикальную цель 

4.Пролезание в 

обруч правым и 

левым боком 

Подвижные 

игры 

«Ловишка с мячом» «Мышеловка» «Ловля обезьян» «Мы веселые 

ребята» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп 

мячами ежиками 

«Зимушка- зима». 

Танцевальные 

движения 

«Затейники» «Найди и промолчи» 

ФЕВРАЛЬ 
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Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День защитника 

Отечества 

Цель: создание 

эмоционально 

положительного 

настроя у детей и 

взрослых в процессе 

совместной 

деятельности и 

выполнения 

спортивных игр и 

упражнений. 

Задачи: 

-закрепить 

двигательные умения 

и навыки 

дошкольников; 

- закрепить знания о 

военных профессиях, 

боевой технике, 

особых качествах 

мужчин, защитников 

Отечества; -развивать 

физические качества – 

скорость, ловкость, 

быстроту, смелость, 

силу; 

Планируемые результаты развития детей: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению 

закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; 

знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать 

правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед) , перестроение в 

круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками парами С султанчиками 

под музыку 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке 

раскладывая и 

собирая мелкие 

кубики 

2. Прыжки через 

скакалку 

(неподвижную). 

3. Прокатывание 

мяча между кеглями 

4. Ползание по 

пластунски до 

обозначенного места 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через кубики. 

2.Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с поворотом на 

середине. 

4.Прыжки на двух ногах 

до кубика (расстояние 

3м) 

1. Ходьба по 

Наклонной доске, 

спуск по лесенке 

2. Прыжки через 

бруски правым 

боком 

3. Забрасывание 

мяча в баскет. 

кольцо 

4Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к 

ней 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на голове, 

руки на поясе. 

2.Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его двумя 

руками. 

3. Прыжки через 

скамейку 

 

Подвижные 

игры 
«Пустое место» «Охотники и зайцы» «Лиса в курятнике»  «Кто быстрее» 

эстафета с мячом 

«Хоп» 

Малоподвижен- 

 игры 
«Зима» «На параде». «Найди и промолчи», «Стоп» 

МАРТ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя «Пожарные учения» 

1.Актуализировать Планируемые результаты развития детей: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению 
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закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

знания детей о 

профессии 

пожарного 

2.Развивать ловкость, 

быстроту, активность, 

умения правильно 

выполнять 

музыкально- 

ритмические 

движения 

3.Совершенствовать 

знания детей о 

правилах пожарной 

безопасности и 

поведении при 

пожаре. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с 

перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в 

чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком на 

голове 

2. Перебрасывание 

мячей двумя руками с 

отскоком от 

пола(расстояние 

1,5м). 

3. Прыжки из обруча 

в обруч 

4.Ползание по-

пластунски в 

сочетании с 

перебежками 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через кубики с хлопками 

над головой 

2. Метание мешочков в 

цель правой и левой 

рукой. 

3. Пролезание в обручи 

4. Прыжок в высоту с 

разбега 

1.Ходьба по 

ограниченной 

поверхности 

боком, с 

хлопками перед 

собой 

2.Перебрасывание 

мяча из левой в 

правую руку с 

отскоком от пола 

3.Ползание по 

скамейке по-

медвежьи 

4.Прыжки через 

шнур две ноги в 

середине одна. 

5.Подлезание под 

дугу 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

приставным шагом 

2. Метание в 

горизонтальную цель 

3.Прыжки со 

скамейки на мат 

Подвижные 

игры 

«Горелки» «Пожарные на учении» «Хитрая лиса» «Караси и щука 

Малоподвижен- 

 игры 

«Мяч ведущему» «Море волнуется» «Подойди не 

слышно» 
«Затейники» 

Апрель 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День космонавтика 

Цель: обобщить и 

закрепить знания 

детей о космосе, 

Планируемые результаты развития детей: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к 

выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении 

прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой 

перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды 
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«вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры 

и 

меняться ролями в процессе игры 

планетах солнечной 

системы 

Задачи: 

-развивать 

любознательность, 

память, мышление; 

-активизировать 

словарный запас по 

теме "Космос"; 

-способствовать 

развитию интересе к 

изучению космоса; 

- обучать играть в 

командные игры; 

- создать атмосферу 

праздника 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках 

пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты 

направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками С султанчиками 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с поворотом 

на кругом и передачей 

мяча перед собой на 

каждый шаг 

2. Прыжки из обруча 

в обруч. 

3.Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой 

4. Вис на 

гимнастической 

стенке 

1.Ходьба по 

ограниченной опоре с 

перебрасыванием 

малого мяча перед собой 

2.Пролезание в обруч 

боком 

3.Отбивание мяча одной 

рукой между кеглями 

4. Прыжки в высоту 

1.Ходьба по 

скамейке спиной 

вперед 

2.Прыжки через 

скакалку 

3. Метание вдаль 

набивного мяча 

4. Ползание по 

туннелю. 

5. Прокатывание 

обручей друг другу 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на голове, 

руки на поясе. 

2. Перебрасывание 

мяча за 

спиной и ловля его 

двумя руками. 

3. Лазанье по 

гимнастической 

стенке с переходом 

на другой пролет 

4.Прыжки через 

длинную скакалку 

Подвижные 

игры 

«Медведи и пчелы» «Удочка» «Горелки» «Ловишка с 

ленточками» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Сделай фигуру» «Найди и промолчи» «Море волнуется 

раз» 

«Кто ушел» 

МАЙ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Квест-игра ко Дню 

Победы для детей  

Цель: Формирование 

интереса к 

здоровому образу 

жизни, развитие 

физической 

подготовки и 

патриотическое 

Планируемые результаты развития детей: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению 

закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; 

знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать 

правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на 

носок, на низких четвереньках спиной вперед 
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ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под 

музыку 

воспитание детей. 

Задачи: 

- Познакомить детей 

с военно-спортивной 

игрой «Зарница»; 

-Развивать 

физические качества 

(выносливость, 

скорость, силу, 

сноровку, быстроту, 

координацию 

движений); 

-Воспитывать 

нравственные качества: 

атриотизм, 

инициативу, 

самостоятельность, 

взаимопомощь, 

дружбу. День города 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове. 

2. Прыжки в длину с 

разбега. 

3. Метание набивного 

мяча. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

стенке 

спиной к ней 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через набивные мячи. 

2.Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3.Перебрасывание мяча 

друг другу во время 

ходьбы. 

4.Прыжки на двух ногах 

с продвижением вперед 

Диагностика: 

1. Бег на скорость 

2. Прыжки в длину 

с места 

3. Челночный бег 

Диагностика: 

1. Подъем туловища 

из п. лежа на спине 

2. Метание в цель 

3. Ведение мяча 

Подвижные 

игры 

«Быстрые и меткие» «Парашют» (с бегом) «Вышибалы» «Эстафета парами» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Найди и промолчи» «Море волнуется» «Релаксация» 

«В лесу» 

«Тише едешь – 

дальше будешь» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

СЕНТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День воспитателя 

Цель. Создать у 

детей радостное 

настроение. 

Задачи: обобщить 

знания детей о 

празднике День 

дошкольного 

работника. Уточнить 

представления детей 

Планируемые результаты развития детей: ходьба и бег в колонне по 1му с соблюдением дистанции и 

фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по 

скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах 

из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в 

организации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно 

анализируют их 

Вводная часть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две 

колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с 

выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким 

подниманием колен. 
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ОРУ С малым мячом На гимнастических 

скамейках 
С палками С обручем о многообразии 

профессий в ДОУ. 

Воспитывать 

уважение к 

старшему 

поколению. 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

(боком приставным 

шагом). 

2. Прыжки с места на 

мат (через набивные 

мячи) 

3.Перебрасывание 

мячей, 

стоя в шеренгах, двумя 

руками снизу, ( из-за 

головы) 

4. Ползание на животе 

по гимнастической 

скамейке 

1.Прыжки с поворотом 

«кругом», доставанием 

до предмета. 

2. Метание в горизонт. 

цель, в вертикальную 

цель 

3Пролезаниев обруч 

разноименными 

способами, под шнур 

4. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перекатыванием перед 

собой мяча двумя 

руками, с мешочком на 

голове 

Диагностика: 

1. Бег на скорость 

2. Прыжки в длину 

с Места. 

3. Челночный бег 

Диагностика: 

1.Подъем туловища 

из п. лежа на спине 

2. Метание в цель 

3. Ведение мяча 

4. Прыжки через 

скакалку 

Подвижные 

игры 

«Совушка» «Перемени предмет» «Ловишка, бери 

ленту» 

«Горелки» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Найди и промолчи». «Дует, дует ветерок» Ходьба с 

выполнением 

заданий 

дыхательные 

упражнения 

«Подойди не 

слышно» 

ОКТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День Матери 

Цель:  

формирование у 

детей уважительного 

отношения к маме, 

умения выразить ей 

свою любовь 

словами и 

действиями. 

Планируемые результаты развития детей: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, 

бег, ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и 

закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет 

активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; 

выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики 

под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с 

перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в 
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чередовании, на внешних сторонах стопы. Задачи: 

Показать детям 

значение мамы в их 

жизни. 

Развивать интерес 

ребёнка к своим 

близким, 

способствовать 

укреплению 

семейных 

отношений. 

Развивать 

творческие 

способности, умение 

выступать перед 

зрителями. 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки, 

спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые ноги. 

2. Ходьба по скамейке 

с высоким 

подниманием прямой 

ноги и хлопок под ней 

3Метание в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках, 

подлезание под дугу 

прямо и боком 

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух ногах 

с мешочком зажатым 

между ног 

3 Броски мяча двумя 

руками от груди, 

передача друг другу из-

за головы. 

1. Пролезание 

через три обруча 

(прямо, боком). 

2Прыжки на двух 

ногах через 

препятствие 

(высота 20 см), 

прямо, боком. 

3. Перелезание с 

преодолением 

препятствия. 

4.Ходьба по 

скамейке, на 

середине порот, 

перешагивание 

через мяч 

1.Ходьба по узкой 

скамейке 

2..Прыжки через 

веревочку на одной 

ноге, продвигаясь 

вперед 

3.Перебрасывание 

мяча друг другу на 

ходу 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед, ноги на вису 

Подвижные 

игры 

«Удочка» «Жмурки» «Гуси-гуси» «Мы – весёлые 

ребята», 

Малоподвижен- 

 игры 

«Съедобное – не 

съедобное» 

«Чудо-остров». 

Танцевальные движения 
«Найди и 

промолчи» 

«Летает-не летает». 

НОЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День отца 

Квест-игра: 

«Секреты Отцов» 

повышения роли 

отца в глазах детей. 

Цели: формирование 

представлений о 

своих родителях 

(отце), как о 

значимом, 

авторитарном 

Планируемые результаты развития детей: владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); 

самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной 

водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем 

шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время 

ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные 

произведения, сопровождающие выполнением упражнений ритмической гимнастики и п/и. 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, 

ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Со скакалкой С обручем Без предмета Парами с палкой 
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Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки через 

скамейку 

2.Ведение мяча с 

продвижением вперед 

3. Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая головой 

набивной мяч 

4. Бег по наклонной 

доске 

1. Подпрыгивание на 

двух ногах «Достань до 

предмета» 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после 

хлопка с кружением 

вокруг себя 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях, 

предплечьях и коленях 

4. Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом, руки на поясе 

мешочек на голове 

1. Подлезание под 

шнур боком, прямо 

не касаясь руками 

пола 

2.Ходьба с 

мешочком на 

голове по 

гимнастической 

скамейке, руки на 

поясе 

3. Прыжки с места 

на мат, 

4. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо 

1.Ходьба по 

гимн.скамейке, 

бросая мяч справа и 

слева от себя и ловля 

двумя руками 

2.Спрыгивание со 

скамейки на мат. 

3.Ползание до 

флажка прокатывая 

мяч впереди себя 

разноименным 

способом 

представители 

семьи; воспитание 

дружеских 

отношений в 

коллективе, 

способности 

участвовать в 

команде  

Подвижные 

игры 

«Быстро возьми, 

быстро положи» 

«Удочка» «Кто скорее до 

флажка докатит 

обруч» 

«Эстафета парами» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Самомассаж» 

ног мячами ежиками 

«Затейники» «Найди, где 

спрятано» 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 

ДЕКАБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя «Новогодние 

приключения» 

Цель: 

преобразование 

знаний детей о 

празднике «Новый 

год» в двигательную 

деятельность. 

Задачи: 

-обучать 

использовать 

изученный материал 

Планируемые результаты развития детей: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по 

методике А. зимы» Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время 

выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении 

прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, 

влево,ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с 

ходьбой, с изменением 

направления движения, высоко поднимая колени. Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С мячом С обручами С султанчиками 

под музыку 



46 
 

Основные 

виды 

движений 

1.Прыжки из 

глубокого приседа 

2. Ходьба по 

Гимнастической 

скамейке с 

приседанием 

3Метание набивного 

мяча вдаль 

4.Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед 

1.Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

вверх и ловля после 

хлопка.  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя 

руками. 

3.Ходьба с 

перешагиванием 

через 5–6 набивных 

мячей 

4. Лазание по 

гимнастической стенке с 

переходом на другой 

пролет 

5.Прыжки на двух ногах 

через шнур (две ноги по 

бокам- одна нога в 

середине) 

1.Лазание по 

гимнастической 

стенке 

разноименным 

способом(вверх, 

вниз). 

2. Метание 

мешочков 

вдаль правой и 

левой рукой. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

присесть, хлопок 

руками, встать и 

пройти дальше. 

4. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

1.Ходьба по гимн 

скамейке с 

отбиванием мяча о 

пол 

2. Прыжки с разбега 

на мат 

3. Метание в цель 

4.Ползание на 

четвереньках с 

прогибом спины 

внутрь(кошечка) и с 

мешочком на спине 

в конкретных 

условиях и новых 

ситуациях; 

-способствовать 

созданию мотива для 

двигательного акта; 

-закреплять навыки 

выполнения 

основных движений: 

ходьбы, бега, 

метания, прыжков, 

ползания; 

-формировать 

пространственное 

поле; 

Подвижные 

игры 

«Хитрая лиса» «Охотники и зайцы» «Пожарные на 

ученьях» 

«Два мороза» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Фигуры». «Тише-едешь, дальше- 

будешь». 

«Найди и 

промолчи» 

«Подарки» 

ЯНВАРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя Малые Олимпийские 

игры 

Цель: 

способствовать 

развитию дружеских 

взаимоотношений 

между детьми, 

сплочению 

коллектива. 

Планируемые результаты развития детей: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по 

размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими возрасту 

основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с 

преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические 

процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и 

раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет 

танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, 
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ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, высоко поднимая колени с выполнением заданий, 

челночный бег 

Задачи: 

-Формировать у 

детей нравственные 

качества: умение 

дружить, ценить 

дружбу, навыки 

общения друг с 

другом. -Развивать 

навыки позитивного 

социального 

поведения; 

-Воспитывать 

дружеские 

отношения и чувство 

товарищества. 

ОРУ С палкой С мячом Без предметов С султанчиками под 

музыку 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки в длину с 

места 

3. Метание в обруч из 

положения стоя на 

коленях (правой и 

левой) 

4.Ходьба по 

гимн.скамейке с 

перебрасыванием 

малого 

мяча из одной руки в 

другую 

1. Ходьба с 

перешагиванием, с 

мешочком на голове. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке 

спиной вперед – ноги на 

вису 

3. Прыжки через 

веревочку (две ноги с 

боку– одна в середине) 

4.Ведение мяча на ходу 

(баскетбольный вариант) 

1. Подлезание под 

шнур боком, не 

касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба по узкой 

рейке прямо и 

боком 

3. Прыжки в 

высоту 

с места «Достань 

допредмета» 

4.Перебрасывание 

мяча снизу друг 

другу 

5.Кружение 

парами 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине сделать 

поворот кругом и 

пройти дальше, 

спрыгнуть, с 

перешагиванием 

через рейки 

2.Прыжки в длину с 

места. 

3. Метание мяча в 

вертикальную цель 

4.Пролезание в 

обруч правым и 

левым боком 

Подвижные 

игры 

«Ловишка с мячом» «Догони свою пару» «Ловля обезьян» «Мы веселые 

ребята» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами- 

ежиками 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 

«Затейники» «Две ладошки» 

музыкальная 

ФЕВРАЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День защитника 

Отечества 

Цель: создание 

эмоционально 

положительного 

настроя у детей и 

взрослых в процессе 

совместной 

Планируемые результаты развития детей: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению 

закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с 
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изменением направления движения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг 

и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

деятельности и 

выполнения 

спортивных игр и 

упражнений. 

Задачи: 

-закрепить 

двигательные 

умения и навыки 

дошкольников; 

- закрепить знания о 

военных профессиях, 

боевой технике, 

особых качествах 

мужчин, защитников 

Отечества; -

развивать 

физические качества 

– скорость, ловкость, 

быстроту, смелость, 

силу; 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками 

парами 

С султанчиками 

под музыку 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке 

боком приставным 

шагом 

2. Прыжки в длину с 

разбега 

3. Отбивание мяча 

правой и левой рукой 

4.Ползание « по-

пластунски» до 

обозначенного места 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через набивные мячи. 

2. Ползание по 

Гимнаст. скамейке на 

животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков. 

3.Лазание по 

гимнастической 

стенке с использованием 

перекрестного движения 

рук и ног 

4. Прыжки в высоту 

1.Ходьба по 

наклонной доске, 

спуск по лесенке 

2. Прыжки через 

бруски правым 

боком 

3. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо 

4 Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к 

ней 

5. Перебрасывание 

набивных мячей 

1. Ходьба по 

гимнастич скамейке 

с мешочком на 

голове, руки на 

поясе. 

2. Отбивание мяча 

правой и левой 

рукой поочередно на 

месте и в движении 

3. Прыжки через 

скамейку 

Подвижные 

игры 

«Ключи» «Охотники и зайцы» «Не оставайся на 

полу 

«Кто быстрее» 

эстафета с мячом Хоп» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Самомассаж» лица, 

шеи, рук 

«Найди и промолчи» «Море волнуется» «Стоп» 

МАРТ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя «Пожарные 

учения» 

1.Актуализировать 

знания детей о 

профессии 

пожарного 

2. Развивать ловкость, 

быстроту, активность, 

умения правильно 

Планируемые результаты развития детей: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению 

закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 2 мин. с 

перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в 
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чередовании, на внешних сторонах стопы выполнять 

музыкально- 

ритмические 

движения 

3.Совершенствовать 

знания детей о 

правилах пожарной 

безопасности и 

поведении при 

пожаре. 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками 

под музыку 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

подниманием прямой 

ноги и хлопка под ней 

2. Метание в цель из 

разных исходных 

положений 

3. Прыжки из обруча в 

обруч 

4. Подлезание в обруч 

разными способами 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через кубики с хлопками 

над головой 

2. Перебрасывание мяча 

друг другу из-за головы. 

3. Ползание на спине по 

гимнастической  

скамейке 

4.Прыжки на одной ноге 

через шнур 

1. Ходьба по узкой 

поверхности 

боком, с 

хлопками над 

головой 

2. Перебрасывание 

мяча из левой в 

правую руку с 

отскоком от пола 

3. Ползание по 

скамейке по-

медвежьи 

4.Прыжки через 

шнур две ноги в 

середине одна. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

приставным шагом с 

хлопками за спиной 

2Прыжки со 

скамейки на мат 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке разноименным 

способом 

Подвижные 

игры 

«Горелки» «Пожарные на учении» «Бездомный заяц» «Караси и щука 

Малоподвижен- 

 игры 

«Мяч ведущему» «Море волнуется» «Подойди не 

слышно» 

«Самомассаж» лица, 

шеи, рук 

Апрель 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День космонавтика 

Цель: обобщить и 

закрепить знания 

детей о космосе, 

планетах солнечной 

системы 

Задачи: 

-развивать 

любознательность, 

память, мышление; 

-активизировать 

Планируемые результаты развития детей: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на 

двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом 

правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на 

повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках 

пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты 

направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С обручем С мешочками 
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Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с передачей 

мяча перед собой на 

каждый шаг и за 

спиной 

2. Прыжки на двух 

ногах вдоль шнура 

3. Переброска мячей в 

шеренгах 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком с 

мешочком на голове 

2. Пролезание в обруч 

боком 

3.Отбивание мяча одной 

рукой между кеглями 

4.Прыжки через 

короткую скакалку 

1. Ходьба по 

скамейке спиной 

вперед 

2.Прыжки в длину 

с разбега 

3. Метание вдаль 

набивного мяча 

4.Прокатывание 

обручей друг другу 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове, руки на 

поясе через 

предметы 

2. Перебрасывание 

мяча за спиной и 

ловля его двумя 

руками. 

словарный запас по 

теме "Космос"; 

-способствовать 

развитию интересе к 

изучению космоса; 

- обучать играть в 

командные игры; 

- создать атмосферу 

праздника 
Подвижные 

игры 

«Догони свою пару» «Удочка» «Мышеловка» «Ловишка с 

ленточками 

Малоподвижен- 

 игры 

«Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 

МАЙ 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя День Победы 

Квест-игра ко Дню 

Победы для детей  

Цель: Формирование 

интереса к 

здоровому образу 

жизни, развитие 

физической 

подготовки и 

патриотическое 

воспитание детей. 

Задачи: 

- Познакомить детей 

с военно-спортивной 

игрой «Зарница»; 

-Развивать 

физические качества 

(выносливость, 

Планируемые результаты развития детей: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению 

закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления 

движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких 

четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под 

музыку 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове. 

2. Прыжки в длину с 

разбега). 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через набивные мячи. 

2.Ползание по 

гимнастической 

Диагностика: 

1. Бег на скорость 

2. Прыжки в длину 

с 

места 

3. Челночный бег 

Диагностика: 

1. Подъем туловища 

из п. лежа на спине 

2. Метание в цель 

3. Ведение мяча 

4. Прыжки через 
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3. Метание набивного 

мяча. 

4. Ходьба по 

гимнастической стенке 

спиной к ней 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3.Перебрасывание мяча 

друг другу во время 

ходьбы. 

4.Прыжки на одной ноге 

через скакалку 

скакалку скорость, силу, 

сноровку, быстроту, 

координацию 

движений); 

-Воспитывать 

нравственные 

качества: 

патриотизм, 

самостоятельность, 

взаимопомощь, 

дружбу. День города 

Подвижные 

игры 

«Быстрые и меткие» «Парашют» (с бегом) «Вышибалы» «Эстафета парами» 

Малоподвижен- 

 игры 

«Найди и промолчи» «Море волнуется» «Релаксация» «В 

лесу» 

«Тише едешь- 

дальше будешь» 
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2.3 Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

М
е
т

о
д
ы

 ф
и

зи
ч

ес
к

о
го

 

р
а

зв
и

т
и

я
 

Наглядные 

 Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

Использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры) 

 Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 

 Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь взрослого) 

Словесные 

 Объяснения, пояснения, указания 

 Подача команд, распоряжений, сигналов 

 Вопросы к детям 

 Образный сюжетный рассказ, беседа 

 Словесная инструкция 

Практические 

 без изменения и с изменениями 

 проведение упражнений в игровой форме; 

 проведение упражнений  соревновательной форме 

С
р
ед

ст
в
а
 

ф
и

зи
ч

ес
к

о
го

 

р
а
зв

и
т

и
я

 

 Двигательная активность, занятия физкультурой 

 Эколого-природные факторы 

 (солнце, воздух, вода) 

Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий) 

Ф
о
р

м
ы

 ф
и

зи
ч

ес
к

о
г
о
 

р
а
зв

и
т
и

я
 

 закаливающие процедуры 

 утренняя гимнастика 

 подвижные игры 

 корригирующая гимнастика 

 физкультминутки 

 физкультурные упражнения на прогулке 

 спортивные игры, 

 развлечения, праздники и соревнования 

 музыкальные занятия  самостоятельная 

 двигательно-игровая деятельность детей 

Ф
о
р
м

ы
 и

 п
р
и

ем
ы

 

4
–
5
  
л

ет
 

- развивающая игровая деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и упражнения; 

- досуги, дни здоровья; 

- игровые беседы с элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, динамические паузы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- двигательная активность в течение дня. 

5
–
6
  
л

ет
 

- развивающая игровая деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и упражнения; 

- спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; 

- игровые беседы с элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 
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- закаливающие процедуры; 

- физминутки, динамические паузы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- двигательная активность в течение дня. 

6
–
7
  
л

ет
 

- развивающая игровая деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и упражнения; 

- спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; 

- игровые беседы с элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, динамические паузы; 

- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; 

-двигательная активность в течение дня. 

Формы организации двигательной деятельности 

каждая из которых отражает свои цели и задачи: 

 традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер), 

 тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 

 игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 

 сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с 

окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений), 

с использованием тренажеров (гимнастическая стенка, гимнастическая скамья, диск здоровья и т. п.), 

по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, скакалки). 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе 

самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и 

подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте 

хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно 

эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы 

деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой. Для полной 

реализации программы улучшается материально-техническая и учебно-спортивная база, проводится 

спортивные соревнования. 

 

2.3.1. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. Культурные практики. 

Инструктор по физической культуре использует в работе с детьми разнообразные формы 

работы, соответствующие их возрасту, интересам, возможностям. 

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более 

образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности Игра — ведущий 

вид деятельности дошкольников, является основной формой реализации Программы, успешно 

используется при организации музыкально-художественной деятельности: 

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, является основной формой реализации 

Программы. 

организованными формами работы являются: 

образовательная деятельность (занятия) по физической культуре; их можно разделить на: 

традиционные; 
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игровые (на основе подвижных игр); 

сюжетные, 

тематические (с одним видом физических упражнений, элементам спортивных бадминтон, 

городки, хоккей, футбол,  

комплексные (с элементами развития речи, математики, конструирования) по интересам, по 

выбору детей (с использованием спортивного инвентаря мячи, скакалки, обручи и т. д.) 

учебно-тренировочные, (комплекс общеразвивающих упражнений с использованием 

тренажеров простого и сложного устройства). 

• физкультурно–оздоровительная работа в режиме дня; 

• активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья); 

• самостоятельная двигательная деятельность детей; 

• занятия в семье. 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. 

Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных 

заданиях с мячом. 

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, 

выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; 

прыжки с продвижением вперед и т. д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать 

действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. 

Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала. 

Групповой способ. Дети по указанию педагога распределяются на группы, каждая группа 

получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством 

педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, 

когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение 

задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на 

возможные 

ошибки и неточности. 

Традиционно различаются три группы методов: 

Наглядные методы, к которым относятся: - имитация (подражание);  

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует 

привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т. д.); 

-использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к 

деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть 

наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию 

воссоздающего воображения. Вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа 

движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных 

способностей. 

К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре упражнений, 

описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, 

вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое 
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другое. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно –  

распределённое, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и 

самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также 

проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и 

соревновательной форме. 

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К 

средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, 

площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют 

нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических 

упражнений на организм; 

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную 

мотивацию детей к осуществлению двигательной активности. Повышают адаптационные 

резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и 

усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребёнка; 

Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической 

потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, 

физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений. 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 

комплексном применении всех форм, методов, а также средств организации физкультурно-

оздоровительной работы с детьми. 

Рациональное сочетание разных видов непосредственно образовательной деятельности по 

физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во 

время прогулок, физкультминуток на непрерывно образовательной деятельности с умственной 

нагрузкой, времени для самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного 

двигательного отдыха создаёт определённый двигательный режим, необходимый для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. 

В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразные виды 

деятельности, выполняющие свои цели и задачи: 

 Общеразвивающие упражнения направлены на развитие координационных способностей, 

гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, 

недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный 

материал используется для развития основных физических качеств.  

 Физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на укрепление здоровья детей, 

коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и 

на тренажерах, а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и 

формирование стремления к здоровому образу жизни.  

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на формирование у воспитанников, 

родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому 

здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной 

адаптации.  



56 
 

 Физкультурно-досуговые мероприятия направлены на формирование у детей двигательной 

активности, повышения самооценки, выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в 

коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, приобщают к спорту и 

здоровому образу жизни.  

 Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. 

Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное 

воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не только 

закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества 

(быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию 

чувства коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и 

внимание, целеустремленность, смелость, упорство, дисциплинированность и 

организованность. 

2.4. Интеграция с другими образовательными областями 

Содержание рабочей программы включает интеграцию образовательной области «Физическое 

развитие» (тематический блок «Физическая культура») с другими образовательными 

областями, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно– 

эстетическое и физическое развитие. 

Интеграция тематического блока «Физическая культура» 

ОО «Физическое развитие» с другими образовательными областями 

Социально-коммуникативное развитие 

 Развитие игрового опыта совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, 

стимулирование к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. 

 Формирование умения согласовывать действия со сверстниками. 

 Развитие инициативности, активности, самостоятельности в ходе совместной и 

индивидуальной деятельности. 

Познавательное развитие 

 Воспитание чувство гордости за спортивные достижения России. 

 Воспитание потребности ухаживать за своими вещами. 

 Стимулирование стремления помогать взрослому в подготовке физкультурной среды (в 

группе, на спортивной площадке и т. д.). - 

 Воспитание потребности в аккуратном обращении со спортивным оборудованием, 

инвентарем. 

 Воспитание интереса к совместным подвижным играм. 

 Воспитание стремления организовывать игры- эстафеты, игры- соревнования и участвовать 

в них. 

 Стимулирование интереса к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

 Обеспечение разностороннего развития личности ребенка. Развитие волевых качеств: 

воспитание выдержки, настойчивости, решительности, смелости, организованности, 

инициативности, самостоятельности, творчества, фантазии. 



57 
 

 Развитие организованности, самостоятельности, инициативности, умения поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками во всех  формах организации двигательной 

активности. 

Речевое развитие 

• Формирование диалогической речи. 

• Обогащение и активизация словаря за счет проговаривания названий частей тела, действий и 

названий упражнений в процессе двигательной деятельности; названия спортивного инвентаря. 

• Работа над речью при проговаривании считалок, стихотворений, потешек, при проведении 

словесных игр. 

• Формирование умения словесно описывать свое 

 • самочувствие - Формирование умения координировать речь с движением. 

Художественно – эстетическое развитие 

• Пополнение игрового опыта совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, 

стимулирование к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развитие 

умения оценивать красоту и выразительность, двигательное творчество. 

•Формирование умения сочетать движения с музыкой. Формирование выразительности, 

грациозности и пластичности движений 

• Развитие творчества и умения придумывать варианты игры и упражнений. 

• Стимулирование к активному участию в развлечениях и праздниках. 

• Создание условий для развития музыкального слуха и вкуса. 
 

2.5. Система физкультурно-оздоровительной работы 

Системы физкультурно-оздоровительной работы включает в себя: 

1. Использование вариативных режимов дня 

2. Психологическое сопровождение развития воспитанников: 

 создание психологически комфортного климата в ДОУ;  

 обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации во всех видах 

деятельности;  

 личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с детьми;  

  формирование основ коммуникативной деятельности у детей;  

 диагностика и коррекция развития детей;  

 психолого-медико-педагогическая коррекция ребёнка  

3. Разнообразные виды режима двигательной активности воспитанников 

4. Система работы с детьми по формированию основ гигиенических знаний и здорового образа 

жизни: развитие представлений и навыков здорового образа жизни воспитание общих и 

индивидуальных гигиенических навыков, интереса, любви к физической активности 

формирование основ безопасности жизнедеятельности 

5. Оздоровительное и профилактическое сопровождение 

Комплексная система физкультурно оздоровительной работы 

Блоки физкультурно 

оздоровительной работы 

Содержание физкультурно оздоровительной работы 

Создание условий для 

двигательной активности 

Режим гибкий, по двум сезонным Совместная деятельность 

взрослого и ребенка по подгруппам, индивидуальная 
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Оснащение спортивным инвентарем, спортивного уголка 

Система двигательной 

активности 

Утренняя гимнастика 

Прием детей на улице в теплое время года 

Физкультминутки во время совместной деятельности 

Совместная деятельность инструктора по ФИЗО и детей по 

образовательным областям «Физическое развитие» 

Двигательная активность на прогулке 

Гимнастика после дневного сна 

Физкультурные досуги, забавы, игры, хороводы, игровые 

упражнения 

Система закаливания в 

режимных моментах: 

Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

утренняя гимнастика 

Облегченная форма одежды; 

Сон с доступом воздуха (+19 °С ... +17 °С); 

Солнечные ванны (в летнее время); 

Обширное умывание 

Организация рационального 

питания 

Замена продуктов для детей аллергиков 

Питьевой режим 

Педагогическая диагностика Диагностика уровня физического развития; 

диспансеризация детей детской поликлиникой; 

диагностика развития ребенка; 

обследование логопедом 

Профилактические мероприятия 

(под наблюдением 

Профилактика простудных заболеваний (чеснокотерапия); 

Вакцинация (профилактические прививки в соответствии с 

общероссийским календарем прививок) 

 

Двигательный режим 

Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребенка 

Виды 

двигательной 

активности 

Физиологическая и 

воспитательная задачи 

Необходимые условия Ответственные 

Движение 

вовремя 

бодрствования 

Удовлетворение 

органической потребности в 

движении. Воспитание 

свободы движений, ловкости, 

смелости, гибкости 

Наличие в групповых 

помещениях, на 

прогулочной площадке 

места для движения. 

Одежда, не стесняющая 

движения. 

Игрушки и пособия, 

побуждающие ребенка к 

движениям 

Воспитатели 

групп 

Инструктор ФК 

Подвижные игры Воспитание умений 

двигаться в соответствии с 

заданными условиями 

Знание правил игры Воспитатели 

Групп 

Инструктор ФК 

Движения под 

музыку 

Воспитание чувств ритма, 

умения выполнять движения 

под музыку 

Музыкальное 

сопровождение 

Музыкальный 

Руководитель 
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Утренняя 

гимнастика или 

гимнастика 

после сна 

Стремление сделать более 

физиологичным и 

психологически 

комфортным переход от сна 

к бодрствованию. 

Воспитание потребности 

перехода от сна к 

бодрствованию через 

движения. 

Знание воспитателем 

комплексов гимнастики 

после сна наличие в 

группе места для 

проведения гимнастики 

Воспитатели 

групп 

Инструктор ФК 

Модель двигательного режима 

Вид деятельности Периодичность и продолжительность 

Подвижные игры Ежедневно 5–7 мин 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5–7 мин 

Физкультминутки 3–5 мин. 

Музыкально ритмические движения. НОД по музыкальному развитию 20;25;30 мин 

Непрерывная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

3 раза в неделю 25 30 мин 

Подвижные игры: сюжетные; бессюжетные; игры 

забавы; соревнования; эстафеты; аттракционы 

Ежедневно не менее двух игр по 5 7 мин. 

Оздоровительные мероприятия: гимнастика 

пробуждения дыхательная гимнастика 

Ежедневно до 5 мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 

артикуляционная гимнастика; пальчиковая 

гимнастика; зрительная гимнастика 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 5 

мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц в каждой возрастной группе 

Спортивный праздник 2 4 раза в год в каждой возрастной группе 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. Проводится под 

руководством воспитателя. 

Оздоровительные и здоровьесберегающие образовательные технологии 

Виды 

здоровьесберегающих 

педагогических 

технологий 

Время проведения 

в режиме дня 

Особенности методики 

проведения 

Ответств. 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Динамические паузы Во время занятий, 

2–5  мин., по мере 

утомляемости детей 

Рекомендуется для всех 

детей в качестве 

профилактики утомления. 

Могут включать в себя 

элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной 

гимнастики и других в 

зависимости от вида занятия 

Воспитатели, 

специалисты 

Релаксация В любом подходящем 

помещении. В 

зависимости от состояния 

детей и целей, педагог 

Можно использовать 

Спокойную Классическую 

музыку (Чайковский, 

Рахманинов), звуки природы 

Воспитатели, 

специалисты 
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определяет интенсивность 

технологии. 

Адаптационная 

гимнастика 

В спальне или в 

Групповом помещении, 

после сна 

Используются: 

литературное и музыкальное 

сопровождение 

Воспитатели, 

специалисты 

Гимнастика 

пальчиковая 

Индивидуально, либо 

подгруппой 

ежедневно 

Рекомендуется всем 

детям, особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в 

любой удобный отрезок 

времени. 

Воспитатели, 

специалисты 

 

Гимнастика для глаз Ежедневно по 3–5 мин. в 

любое свободное время; в 

зависимости от 

интенсивности 

зрительной нагрузки 

Рекомендуется использовать 

Наглядный материал, 

показ педагога 

Воспитатели, 

специалисты 

Гимнастика 

дыхательная 

В различных формах 

физкультурно- 

оздоровительной работы 

Обеспечить проветривание 

помещения, педагогу дать 

детям инструкции об 

обязательной гигиене 

полости носа перед 

проведением процедуры 

Воспитатели, 

специалисты 

 

Гимнастика 

корригирующая 

В различных формах 

физкультурно- 

оздоровительной работы 

Форма проведения 

зависит от поставленной 

задачи и контингента детей 

Воспитатели, 

специалисты 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

Коммуникативные 

игры 

1–2  раза в неделю по 30 

мин 

Занятия строятся по 

определенной схеме и 

состоят из нескольких частей. 

В них входят беседы, этюды 

и игры 

разной степени подвижности, 

занятия рисованием, лепкой и 

 

Воспитатели, 

специалисты 

Занятия из серии 

«Здоровье» 

1 раз в неделю по 30 мин. Включены в сетку занятий 

познавательного цикла 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 
 

2.6. Особенности взаимодействия со специалистами образовательного учреждения 

Взаимодействие с медицинскими работниками 

В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка возможно 

только при интеграции образовательной и лечебно-оздоровительной деятельности дошкольной 

организации и, следовательно, тесного взаимодействия педагогов и медицинских работников, 

осуществляющих свою профессиональную деятельность по договору со СПб ГБУЗ «Городская 

поликлиника №27». Адмиралтейского района. 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности являются: 

Физическое состояние детей посещающих детский сад. В начале года, после оценки 

физического развития и здоровья детей, врач/ медицинская сестра заполняют листы здоровья, 
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определяет группу по физической культуре, дает рекомендации по физическому развитию и 

двигательному режиму каждого ребенка.  

Профилактика заболеваний.  

Вместе разрабатывают рекомендации к построению педагогического процесса с детьми, 

имеющими отклонения в развитии, выделяем дифференцированные группы детей, требующие 

коррекционной работы.  

Ведет контроль над организацией щадящего режима занятий для детей перенесших 

заболевания.  

Осуществляет медико-педагогический контроль над физкультурными занятиями.  

Оказывает помощь по формированию у детей начальных представлений о ЗОЖ.  

Взаимодействие с воспитателями  групп 

Инструктор по физической культуре оказывает помощь воспитателям групп по различным 

вопросам физического развития и воспитания детей: 

планирует и организует образовательную деятельность по физическому воспитанию; планирует 

и организует физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня;  

оказывает методическую помощь по вопросам физического воспитания всем педагогам ОУ 

(проводит различные консультации, выступает на педагогических советах, семинарах-

практикумах, медико-педагогических советах и т. д.).  

планирование такой совместной деятельности осуществляется на основе годового плана 

дошкольного учреждения.  

разрабатывает и организует информационную работу с родителями.  

совместно, 2 раза в год (вначале и в конце года) проводит обследование уровня двигательной 

активности и физической подготовленности детей.  

Руководящую роль на занятии занимает инструктор по физической культуре, воспитатель 

группы, следит за качеством выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов 

движений ребенка. Воспитатель на занятии не только помогает воспитателю по физической 

культуре, но и фиксирует то, что необходимо закрепить с некоторыми детьми в 

индивидуальной работе.  

Работа по взаимодействию с педагогами на 2023–2024 учебный год 

Месяц Содержание 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

Помощь в оформлении зала и в проведение интеллектуально - спортивной игры  

Консультация «Техника безопасности детей на физкультурном занятии» 

(средняя группа). 

Диагностика физического развития детей по физической культуре (все) 

Организация регистрации воспитанников на сайте ГТО, сбор УИНа и 

оформлении заявки для сдачи норм ГТО (воспитатели подготовительных групп) 

Помощь в проведении беговой эстафеты «Здравствуй, осень золотая!» 

Познакомить воспитателей с результатами диагностики воспитанников 

Консультация «Создание в группе условий для организации двигательной 

деятельности» 

Помощь в проведении анкетирования родителей. 

Помощь в формировании команды для игры «Знатоки спорта» 
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Помощь в проведении игры «Знатоки спорта» 

Помощь в проведении досугов 

Ноябрь Совместно с воспитателями ( средней группы) подготовить и провести досуг 

«Мяч помощник нам в игре, ты бери его везде» 

Помощь в подготовке и проведении «Первые старты» и «Спортивные звездочки» 

Создание физкультурно-оздоровительной среды в группе 

декабрь Помощь в подготовке и проведении шашечного турнира среди детей 

подготовительных групп 

Помощь в проведении спортивных игр «Хозяин горы» и «Взятие крепости» 

Совместное оформление наглядной информации - рекомендации «Снежные 

забавы с детьми» 

Январь Консультация по проведению недели здоровья «Здоровым быть – здорово!» 

Совместное оформление фотовыставки о здоровом образе жизни «Как зимою 

закаляюсь, как играю, развлекаюсь!» 

Февраль Обсуждение сценариев к 23 февраля и помощь в проведении и подготовке к 

праздникам 

Совместная подготовка к Масленице (консультация подбора игр и 

аттракционов). 

Март Викторина для воспитателей «О здоровье и спорте всерьез и не очень» 

Апрель Помощь в проведении досугов «Путешествие на ракете», «Космические старты» 

и совместного досуга детей и родителей «Веселая скакалка». 

Сопровождение детей на районные соревнования по мини- фестивалю «Озорной 

мяч» 

Май Помощь в проведении беговой эстафеты и фигурной маршировке «Мы помним, 

мы городимся» 

Сопровождение на городские соревнования по легкой атлетике Помощь в 

подготовке и проведении спортивного праздника «С физкультурой дружим мы!» 

и «Физкульт-Ура!» 

 Индивидуальные консультации в течение года 

 

Взаимодействие с музыкальным руководителем 

Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она положительно 

воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает активировать 

умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует увеличению моторной 

плотности занятия, его организации, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Вот 

здесь и необходима помощь музыкального руководителя. 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности являются: 

оказывает помощь в подборе музыкальных произведении к различным упражнениям и играм.  

совместно проведение спортивно-музыкальные праздники и развлечения.  

разучивает с детьми танцевальные движения, развивает пластику, чувство ритма.  
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Взаимодействие с учителем-логопедом 

Дети с ТНР по физическому развитию отличаются от своих сверстников нарушением 

моторики, дискоординацией и слабостью движений, двигательной расторможенностью, слабой 

ориентировкой в пространстве. Для них планирование физкультурно-оздоровительной работы 

составляется с учетом коррекционно-воспитательных задач. 

По рекомендации учителя-логопеда на занятия включаются упражнения на дыхание, 

координацию движений, на развитие мелкой моторики. Одним из эффективных приемов в 

коррекционной работе с детьми это использование упражнений, где речь взаимосвязана с 

движением. Это могут быть подвижные, пальчиковые игры, игровой массаж, дыхательные 

игры и упражнения, которые логопеды планируют согласно лексическим темам (времена года, 

транспорт, профессии, зимние виды спорта, домашние животные и т. д.), предлагают 

использовать на занятиях в качестве закрепления. Для этого совместно разрабатываются 

картотеки игр, упражнений, оздоровительного массажа, считалок, загадок, чистоговорок. 
 

2.7. Особенности взаимодействия педагога с семьями воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия ДОУ с семьей – создание условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. Именно в 

семье закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здоровью 

близких, к людям, к труду, к природе. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников  

консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье, а также 

коррекционная работа в домашних условиях с детьми. 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников ведется постоянно и ставит 

перед собой решение следующих задач: 

Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

• Изучение состояния здоровья детей 

• Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

• Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

• Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. для их удовлетворения в семье. 

• Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей 

• Проведение дней открытых дверей, совместных развлечений с целью знакомства родителей с 

формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

• Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов и т. д. 

Перспективный план работы инструктора по физической культуре с семьями 

воспитанников  ДОУ на 2023–2024  уч. г. 
Месяц Темы Формы работы Дополнительная 

информация 

IX-2023г Физическое развитие детей старшего 

возраста и среднего возраста Закаливание 

ребенка (средней группы) Особенности 

Рекомендации для 

родителей 

Участие в родительских 

собраниях 
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гиперактивных детей (группы старшего и 

подготовительного возраста) 

X-2023г. Анкета для родителей 

«Здоровье ребенка» (средняя группа) 

«Физическое воспитание в семье» 

(старшая группа) 

«Какое место занимает физкультура в 

вашей семье» 

Консультация «Насколько развит ваш 

ребенок» 

«Какой выбрать вид спорта» 

Участие в проектах «Эти разные мячи»(4-

5лет) и «Подружись со скакалкой» (6-

7лет). 

Рекомендации для 

родителей 

Взаимодействие с 

родителями в 

подготовке к районным 

соревнованиям 

«Первые старты» 

XI – 2023г Совместный досуг детей и родителей 

«Мяч помощник нам в игре, ты бери его 

везде» 

Консультация «Помогите ребенку 

укрепить здоровье» 

Рекомендации для 

родителей 

 

XII-2023г. Советы «Учимся играть вместе» 

Буклет «Лыжная подготовка в 

дошкольном возрасте» 

Рекомендации «Снежные забавы с 

детьми» 

Рекомендации для 

родителей 

Привлечение родителей 

к участию в 

соревнованиях 

посвященных Дню 

Матери (в детском 

саду) 
I-2024 г. Фотовыставка о здоровом образе жизни 

«Как зимою закаляюсь, как играю, 

развлекаюсь» 

Папка-передвижка «Мы со спортом очень 

дружим» 

Рекомендации для 

родителей 
 

II-2024 г. Подготовка и участие родителей в 

спортивном празднике посвященному 

«Дню защитника Отечества 

Рекомендации для 

родителей 

Привлечение родителей 

к спортивному   празд 

III-2024г. Участие родителей в районных 

соревнованиях «Папа, мама, я –

спортивная семья!» 

Индивидуальные консультации по 

текущим вопросам и запросам родителей 

Рекомендации для 

родителей 
 

IV-2024г Открытый показ физкультурных занятий 

Совместный досуг детей и родителей 

«Веселая скакалка» Папка-передвижка 

«Веселая физкультура в семье» 

Рекомендации для 

родителей 

Взаимодействие с 

родителями в 

подготовке праздника к 

Дню космонавтики. 
V-2024 г. Фотовыставка коллажей по физкультурно-

оздоровительной работе «Как со спортом 

мы дружны!» 

Рекомендации для 

родителей 
 

VI-2024г. Рекомендации «Не мешайте детям лазать 

и ползать» 

Фотовыставка «Лето, солнце, спорт и я» 

Рекомендации для 

родителей 

Взаимодействие с 

родителями к Дню 

защиты детей. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально – техническое обеспечение Программы 

Для реализации Программы необходимо обеспечение материально-технических условий, 

позволяющих реализовывать ее цели и задачи, в том числе: 

1.осуществлять все виды детской деятельности, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

2.организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке основной образовательной 

программы, в создании условий для ее реализации, а также образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

3. использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии; 

4.обновлять содержание Образовательной программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов воспитанников и их 

родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников; 

5.эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических, 

руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и 

правовой 

компетентности; 

6.эффективного управления ДОУ, осуществляющего образовательную деятельность, с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Средства Учебно-методическое 

обеспечение 

Технические 

средства 

1Уголок для двигательной 

активности ребенка; 

2. Информационный стенд; 

4.Физкультурный зал, 

оснащенный спортивным 

инвентарем, оборудованием; 

 

Наглядно – дидактический материал 

(плакаты); Серия «Мир в картинках» 

«Спортивный инвентарь» Серия 

«Рассказы по картинкам»: «Зимние виды 

спорта» «Летние виды спорта» 

Информационные папки- передвижки; 

Подборка стихов, загадок; Картотека 

подвижных игр Игровые атрибуты и 

маски для подвижных игр; 

1.Магнитофон; 

2.CD и аудио 

материал 

Оснащенность образовательного процесса игровыми материалами и 

оборудованием в физкультурном зале: 

№ Наименование оборудования и инвентаря Количество 

1 Скамейки 2шт 

2 Дуги деревянные 4шт 

3 Баскетбольные кольца 2шт 

4 Гимнастический мат 2 шт 
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5 Канат 2шт 

6 Туннель гусеница 2 шт 

7 Горизонтальные корзины для метания 2 шт 

8 Сухой бассейн 1 шт 

9 Стойки для прыжков высоту 2 шт 

10 Мишени для метания 1 шт 

11 Мячи: 

• малые 

• средние 

• большие 

• теннисные 

• набивные 

• для фитбола 

 

30шт 

20шт 

20щт 

10шт 

2шт 

2шт 

12 Флажки 25шт 

 Палка гимнастическая  31 шт. 

13 Скакалки 

короткие 

• для среднего возраста 

• для старшего возраста 

• веревочные (3м) 

 

10шт 

5шт 

10шт 

14 Обручи 

• малые 

• средние 

• большие 

20шт 

20шт 

10шт 

15 Кегли 25шт 

16 Кубики 

• Пластмассовые 

• деревянные 

 

30шт 

17 Ленты 

• гимнастические 

 

15шт 

18 Мешочки для метания (с гранулами/4 цвета) 10шт 

19 погремушки 25 шт. 

20 Корзины для инвентаря 3шт 

21 секундомер 1 шт. 

22 Свисток, бубен 1 шт. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения  

и воспитания 

Пензулаева Л. И. ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3 7 

лет. Малоподвижные игры и упражнения для детей 3–7 лет. 

Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2–7 лет) 

М. Ю. Карушина Сценарии оздоровительных досугов для детей 4–5 лет 

Сценарии оздоровительных досугов для детей 5–6 лет 
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Сценарии оздоровительных досугов для детей 6–7 лет 

Г. А. Прохорова Утренняя гимнастика для детей 2–7 лет 

Рунова М. А Двигательная активность ребенка в детском саду; 

Н. И. Крылова Здоровьесберегающая пространство в ДОУ. Проектирование, 

тренинги, занятия 

Т. Е. Харченко Бодрящая гимнастика для дошкольников 

Борисова М. М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3–7 лет) 

Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. ( 5–6 года) 

ФГОС Физическая культура в детском саду. (4–5 лет). 

ФГОС Физическая культура в детском саду. (6–7 лет). 

Маханева М. Д  С физкультурой дружить — здоровым быть 

 

3.3 Структура реализации образовательного процесса 

В каждой возрастной группе физическая культура проводится 3 раза в неделю в соответствии с 

образовательной нагрузкой рекомендуемой СанПиНом Различные формы и методы проведения 

занятий способствуют  закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических 

качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, 

пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья. 

Структура физкультурного занятия состоит из трех частей: 

Вводная часть обеспечивает организацию детей, активизацию внимания, подготовку организма 

к выполнению более сложных упражнений. В первой части занятия предлагаются упражнения 

в ходьбе, беге, построении, перестроении, несложные игровые задания. Для нее подбираются 

строевые упражнения, различные виды ходьбы и бега построении, перестроении, несложные 

игровые задания, общеразвивающие упражнения (далее - ОРУ). 

Основная часть, где реализуются главные образовательные задачи. Она состоит из 

общеразвивающих упражнений с образовательной и развивающей динамикой на все группы 

мышц, подвижности позвоночника, основных видов движений (метание, лазание, прыжки) 

(далее – ОВД) и подвижной игры. Заключительная часть служит для обеспечения перехода от 

интенсивных движений к спокойным, что приводит работу органов и систем в первоначальное 

состояние. Для нее используют упражнения в ходьбе, несложные игровые задания, подвижные 

игры разной интенсивности, релаксационные и дыхательные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения направлены на развитие координационных способностей, 

гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное 

развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный материал 

используется для развития основных физических качеств. 

Количество занятий по физической культуре на 2023–2024  учебный год 

Возрастная 

группа 

Объём образовательной нагрузки (в минутах, часах) 

Количество в 

неделю /время 

Количество 

в месяц /время 

Количество занятий в 

год / время 

Средняя группа 3/ 60 минут 12/240 минут 126/ 2520 (42ч) 

Старшая группа 3/ 75 минут 12/ 300 минут 126 /3150 минут 

(52ч.30минут) 

Подготовительная 3/ 90 минут 12/360 минут 126 /3780 минут (63ч) 
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группа 

Продолжительность каждой части занятия по возрастам 

Части занятий по 

Физической культуре 

Возрастная группа 

средняя старшая подготовительная 

Вводная часть 3–4  минуты 4–6 минут 5–6  минут 

Основная часть 12-15минут 15–18  минут 20–22  минут 

Заключительная часть 2–3  минуты 3–4  минуты 4 -5 минут 

Итого 20 минут 25 минут 30 минут 

 

Расписание занятий по физической культуре на 2023–2024 учебный год. 

№ группы Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Средняя группа 9.00–9.20 

Физическая 

культура 

 9.00–9.20 

Физическая 

культура 

 11.00–11.20 

 (динамическая 

прогулка) 

Старшая группа 9.35–10.00 

Физическая 

культура 

 9.35–10.00 

Физическая 

культура 

 10.50–11.15 

 (динамическая 

прогулка) 

Подготовительная 

группа 

10.30–11.00 

Физическая 

культура 

 10.30–11.00 

Физическая 

культура 

 10.30–11.00 

 (динамическая 

прогулка 

 

3.4 Распорядок и режим дня 

Организация жизнедеятельности воспитанников групп компенсирующей 

направленности 

Рабочая программа предусматривает максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки и режим дня для каждой возрастной группы в соответствии с 

требованиями Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296): 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 9:00 

Окончание занятий, 

не позднее 

при реализации образовательных 

программ 

дошкольного образования  

17:00 

Перерыв между последним занятием и началом /дополнительных занятий не 

менее 

20 мин 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возраста  

 от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин 
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нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

 Показатели организации образовательного 

процесса в ДОУ 

 

Продолжительность ночного 

сна, не менее 

4–8 лет 11,0 ч 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 

4–7 лет 2,5 ч 

Продолжительность прогулок*, 

не менее 

для детей до 7 лет 3, ч/день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1,0 ч/день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 мин 

 

Организация образовательной деятельности 

Образовательная нагрузка в группах компенсирующей направленности 

возраст длительность Максимальная недельная 

нагрузка физкультурных  занятий 
Время проведения 

4–5  лет Не более 20 мин 3 (60 мин) В первой половине дня 

5–6  лет Не более 25 мин 3 (1 час 15 мин) В первой половине дня 

6–7  лет Не более 30 мин (1 час 30 мин) В первой половине дня 

 

Основное 

направление 

развития ребёнка 

Направление 

образовательной 

деятельности 

4–5  лет 5–6  лет 6–7  лет 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

количество в: 

неделя год неделя год неделя год 

3 108 3 108 3 108 

 

Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Средний дошкольный возраст 

1-я половина дня 

(совместная образовательная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей) 

2-я половина дня 

(совместная образовательная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей) 

Физическое развитие 

• Приём детей на воздухе в тёплое время года 

• Утренняя гимнастика 

• Гигиенические процедуры (умывание) 

• Комплексы закаливающих процедур  

Гимнастика пробуждения 

• Гимнастика после сна 

• Выполнение правил личной гигиены 

• Самостоятельная двигательная 
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(облегчённая одежда в группе; воздушные 

ванны; ходьба по ребристым дорожкам до сна; 

солнечные ванны в тёплое время года) 

• Подвижные игры на прогулке 

• Физкультурная образовательная деятельность: 

• игровые, 

• сюжетные, 

• общеразвивающие упражнения, 

• Подвижные игры 

• Физкультминутки 

• Динамическая пауза 

• Гимнастика для глаз 

• Дыхательная гимнастика 

• Формирование навыков самообслуживания 

• Рассматривание иллюстраций и беседы о 

пользе физических упражнений и здоровом 

образе жизни 

• Индивидуальная работа по развитию 

движений 

деятельность в группе и на прогулке 

• Формирование навыков самообслуживания 

Физкультурные досуги, игры, развлечения 

• Индивидуальная работа по развитию 

движений 

• Комплексы закаливающих процедур 

(облегчённая одежда в группе; воздушные 

ванны; ходьба по ребристым дорожкам 

после сна; обширное умывание) 

 

Старший дошкольный возраст 

1-я половина дня 

(совместная образовательная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей) 

2-я половина дня 

(совместная образовательная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей) 

Физическое развитие 

• Утренняя гимнастика 

• Гигиенические процедуры (умывание) 

• Комплексы закаливающих процедур  

(облегчённая одежда в группе; воздушные 

ванны; ходьба по ребристым дорожкам до сна; 

солнечные ванны в тёплое время года) 

• Подвижные игры на прогулке 

• Физкультурная образовательная деятельность: 

• игровые, 

• сюжетные, 

• общеразвивающие упражнения, 

• Подвижные игры 

• Физкультминутки 

• Динамическая пауза 

• Гимнастика для глаз 

• Дыхательная гимнастика 

• Формирование навыков самообслуживания 

• Рассматривание иллюстраций и беседы о 

пользе физических упражнений и здоровом 

образе жизни 

• Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Гимнастика пробуждения 

• Гимнастика после сна 

• Выполнение правил личной гигиены 

• Самостоятельная двигательная 

деятельность в группе и на прогулке 

• Формирование навыков самообслуживания 

Физкультурные досуги, игры, развлечения 

• Индивидуальная работа по развитию 

движений 

• Комплексы закаливающих процедур 

(облегчённая одежда в группе; воздушные 

ванны; ходьба по ребристым дорожкам 

после сна; обширное умывание) 
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Организация двигательного режима 

Виды занятий Возрастные особенности организации 

Пятый год жизни Шестой год жизни Седьмой год жизни 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей 

детей. 

ЗАНЯТИЯ 2 раза в неделю помещении, 1 

раз на участке (20 мин.). 

2 раза в неделю помещении, 1 

раз на участке (25 мин.). 

2 раза в неделю помещении, 1 раз 

на участке (30 мин.). 

Утренняя гимнастика Ежедневно (6–8 мин.) Ежедневно (8–10 мин.) Ежедневно (10–12 мин.) 

Коррекционная гимнастика (в 

логопедических группах) 

Ежедневно (3–5 мин.) Ежедневно (3–5 мин.) Ежедневно (3–5 мин.) 

Двигательная разминка, воздушные 

процедуры после дневного сна 

Ежедневно, по мере 

пробуждения и подъёма детей 

(7–10 мин.) 

Ежедневно, по мере 

пробуждения и подъёма детей 

(8-10мин.) 

Ежедневно, по мере пробуждения 

и подъёма детей (10–12 мин.) 

Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр 

по 7–8 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 8–10 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 10–12 мин. 

Физкультминутка По мере необходимости, в 

зависимости от вида и 

содержания занятия (2-3мин.) 

По мере необходимости, в 

зависимости от вида и 

содержания занятия (2-3мин.) 

По мере необходимости, в 

зависимости от вида и 

содержания занятия (2-3мин.) 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

(20–30  мин.) 

1–2 раза в месяц 

(25–30  мин.) 

1–2 раза в месяц 

(30-35мин.) 

Физкультурные праздники 2–3 раза в год 

(40 мин.) 

2–3 раза в год (60 мин.) 3 раза в год (60 мин.) 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Неделя здоровья  Не менее 2 раз в год (январь, 

май) 

Не менее 2 раз в год (январь, май) 

Музыкально – ритмические движения Занятия по музыкальной 

деятельности 8–10  мин. 

Занятия по музыкальной 

деятельности 10–12 мин. 

Занятия по музыкальной 

деятельности 12–15 мин 

Участие родителей в физкультурно-

массовых мероприятиях детского 

сада. 

 течение года В течение года В течение года 
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3.5. Культурно-досуговая деятельность 

Физкультурно-досуговые мероприятия направлены на формирование у детей двигательной 

активности, повышения самооценки, выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в 

коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, приобщают к спорту и здоровому 

образу жизни. 

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. 

Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие 

на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются 

двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества (быстрота, ловкость, 

ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, 

товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, 

смелость, упорство, дисциплинированность и организованность. 

Календарный план развлечений и досугов. 

месяц средняя старшая подготовительная 
IX-2023г «Загадки с нашего 

огорода» 

«Здравствуй, милая 

картошка!» 

«Где спрятался 

витамин?» 

«Здравствуй, осень золотая!» (беговая эстафета) 

X-2023г. «Заяц - огородник» «По следам Осени в лесу» Сдача норм ГТО 
XI – 2023г «В гости к 

Матрешке» 

«Первые старты» 

(веселые старты) 

«Спортивные звездочки» 

(веселые старты) 
XII-2023г. «Что зима нам 

подарила?» 

«Секреты зимнего леса» «Зимние забавы» 

Спортивные игры 
I-2024 г. Неделя здоровья «Здоровым быть – здорово!» 
II-2024 г. «Бравые солдаты» «Богатырские состязания» «Богатырская наша сила» 
III-2024г. «Проводы Русской 

зимы» 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 

IV-2024г Открытый показ физкультурных занятий для родителей 

«Путешествие на 

ракете» 

«Космические старты» «Космические старты» 

V-2024 г. «В поисках Весны» «Мы помним, мы городимся» беговая эстафета и 

фигурная маршировка 

Спортивный праздник «Физкульт-Ура!» 
VI-2024г. Музыкально- спортивный праздник «Дети должны дружить» 

Спортивные эстафеты «Море волнуется - раз…» 

 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, 

дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещении) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности). Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: содержательно- 

насыщенной, развивающей, полифункциональной, вариативной, доступной, безопасной, 

здоровьесберегающей, эстетически-привлекательной. 
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Задачи: 

• Обеспечить высокую двигательную активность, совершенствуя движения детей и их 

физические качества. 

• Обогащать творческий потенциал, развивать воображение, стремление к активности, 

самостоятельности. 

•Развивать у детей интерес к процессу движений с использованием предметов 

нестандартного оборудования. 

• Создавать условия для проявления у детей положительных эмоций. 

•Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, стремление прийти на помощь 

друг другу. 

•Научить детей ухаживать за нестандартным оборудованием, бережно и аккуратно 

пользоваться им. 

Применение: 

во всех видах физкультурно-оздоровительной работы: на утренней гимнастике, на физической 

культуре, в игровой деятельности. 

Предполагаемый результат: 

Применение нестандартных пособий вносит разнообразие в физкультурную деятельность и 

эффекты новизны, позволяет шире использовать знакомые упражнения, варьировать задания. 

Нестандартное оборудование объединяет физкультуру с игрой, что создает условия для 

наиболее полного самовыражения ребенка в двигательной деятельности. Использование ярких 

цветных пособий повышает у детей интерес к занятиям, придает им необходимую 

эмоциональную 

окраску. 

Оснащенность групповых помещений для реализации образовательной области 

«Физическое развитие»: 

РППС образовательного учреждения создается педагогами для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. 

Групповые помещения Основное предназначение Оснащение 

«Уголок двигательной 

активности» 

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

Оборудование для ходьбы, 

равновесия 

Для прыжков 

Для катания, бросания, ловли 

Для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным играм 

Атрибуты для ОРУ 

Выносное уличное оборудование 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе  

инструктора по физической культуре  

Маевской Е. С. для воспитанников групп 

компенсирующей направленности 

Рабочая программа инструктора по физической культуре для воспитанников групп компенсирующей 

направленности определяет содержание и организацию образовательного процесса в образовательной 

области «Физическое развитие». 

 Рабочая программа разработана на основе Основной образовательной программы дошкольного 

образования, адаптированной для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (с 

тяжелыми нарушениями речи) Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сад №  45 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее - АОП) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО).  с целью 

построения системы педагогической деятельности, обеспечения гарантий качества содержания, 

создания условий для реализации АОП, способов педагогической деятельности, обеспечения 

индивидуального развития детей. Образовательная деятельность ДОУ в пределах образовательной 

области «Физическое развитие»: 

Программа ГБДОУ детский сад № 45 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга составлена в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и локальными актами: 

 Основная образовательная программа адаптированная для воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья ( с тяжелым нарушение речи) разработана в соответствии с Порядком 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809) и 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования  (далее - 

Стандарт). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 ноября 2013 г. N 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный 

N 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21 января 2019 г. N 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г. регистрационный N 53776). 

 СанПиН 1.2.3685–21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), 

действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН);  

 СанПиН 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 

18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г;  

 Указ Президента РФ В. В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития РФ на период до 2024 года»;  

 Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03–2110 «Рекомендации по формированию 

инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации АОП 

ДО»;  
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 Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03–350 «О направлении методических рекомендаций по 

реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Письмом МО РФ № АФ-150/06 от 18 апреля 2008 г. «О создании условий для получения образования 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами 

 Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461–83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

Программа предназначена для организации образовательной деятельности с детьми 4–7  лет по 

физическому развитию и направлена сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое 

развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к 

спорту, становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами, воспитание культурно гигиенических навыков и полезных привычек. В программе 

учитывается контингент воспитанников компенсирующих групп. Компенсирующие группы ДОУ 

посещают:  дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), дети с темповой задержкой речевого развития, 

дети с общим недоразвитием речи (ОНР), а также дети с недоразвитием фонетико-фонематической 

стороны речи (ФФНР) и другими речевыми нарушениями; 

Цели рабочей программы: является всестороннее и гармоничное развитие ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья; формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни и интереса 

к физической культуре. 

Задачи рабочей программы: 

1.формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании, начальных представлений о 

здоровом образе жизни; 

2.создание условий для развития физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

3. обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

4.воспитание основ культуры здоровья через сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей. 

Задачи коррекции: 

1. своевременное выявление детей с ограниченными возможностями здоровья и определение их особых 

образовательных потребностей, обусловленных недостатками в физическом и (или) психическом 

развитии; 

2. создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья 

программы и их интеграции в дошкольном учреждении; 

3. осуществление индивидуально ориентированной психолого- медико-педагогической помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями Территориальной 

психолого - медико-педагогической комиссии); 

4. разработка и реализация индивидуальных планов коррекционной работы с детьми с ОВЗ, организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий; 

5. реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными возможностями 

здоровья и формированию здорового образа жизни; 

6. оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) детей с ОВЗ. 

Разделы Рабочей программы выстроены в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования: - целевой, содержательный и организационный 

разделы, приложение. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку Рабочей программы, в которой раскрываются 

цели и задачи реализации Рабочей программы по физическому развитию, принципы и подходы к 
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формированию рабочей программы, возрастные характеристики особенностей развития детей 4–7  

лет, а также планируемые результаты освоения программы, которые конкретизируют целевые 

ориентиры образовательного стандарта дошкольного образования. 

В содержательном разделе представлено общее содержание рабочей программы, которое определяется 

в соответствии с направлением развития ребенка «физическое развитие». Также в содержательном 

разделе представлены формы организации совместной деятельности с детьми, дано описание 

образовательной деятельности с детьми в соответствии с направлениями развития ребенка через 

интеграцию 5 образовательных областей, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Организационный раздел включает в себя описание материально-технического обеспечения, 

особенности организации праздников и мероприятий с детьми и родителями, календарно-тематическое 

планирование, особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, 

материально-технического, методического оснащения, расписание занятий в соответствии с режимами 

дня и учебными нагрузками для всех возрастов в соответствии с Сан-Пи Н 2.1.3685–21 (постановление 

Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2). 

Рабочая программа корректируется инструктором по физической культуре в соответствии с реальными 

условиями. Реализация образовательной деятельности основывается на требованиях СанПиН.  

Срок реализации Рабочей программы – 1 год 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Педагогическая диагностика 

Педагогическая диагностика проводится с целью оценки индивидуального физического 

развития детей для решения образовательных задач Программы. Работа по физическому 

воспитанию детей должна опираться на показатели (исходные и в динамике) здоровья, уровня 

физической подготовленности, а также на данные, полученные в результате анализа 

индивидуальных психолого-педагогических особенностей детей. Достаточно полные сведения 

для комплексной оценки физического состояния ребенка могут быть получены при учете и 

анализе антропометрических и физиометрических данных, показателей физической 

подготовленности и работоспособности. Кроме того, необходимо определить состояние 

опорно-двигательного аппарата. 

Антропометрическое обследование — измерение роста, масса тела, окружности грудной клетки 

— производится общепринятыми способами. О благоприятной реакции на дозированную 

физическую нагрузку свидетельствует отсутствие одышки, вялости, утомления, 

головокружения. Таким образом, вся работа по физическому воспитанию детей строиться с 

учетом их физической подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья. 

В соответствии с адаптированной образовательной программой ГДОУ обследование уровня 

физической подготовленности детей проводиться два раза в год: начальное – в сентябре, 

итоговое в мае, промежуточное (в виде игры) в январе. Сопоставляя результаты, педагог имеет 

возможность скорректировать физкультурно-оздоровительную работу. 

Цель мониторинга: 

Выявление уровня развития двигательных качеств 

Оценка уровня владения двигательными навыками 

Определение соответствия физического развития ребенка возрастным нормам 



77 
 

Определение перспектив дальнейшего развития 

Выявление индивидуальных проблем, требующих индивидуальной работы с 

воспитанником 

Методы мониторинга: 

 Тестовые задания 

 Беседа 

 Наблюдение 

Двигательная деятельность дошкольников младшего и среднего возраста оценивается 

качественно: уровень овладения движениями в соответствии с возрастной нормой. 

Группа Деятельность 

 

 

Средняя 

- бег на скорость 

- прыжки в длину с места 

- челночный бег 

- метание в цель 

- лазанье по гимнастической стенке 

 

 

Старшая 

Физические качества: 

- бег на скорость 

- прыжки в длину с места 

- подъем туловища из положения лежа на спине 

- челночный бег 

Сформированность двигательных навыков: 

- метание в цель 

- ведение мяча 

 

 

Подготовительная 

Физические качества: 

- бег на скорость 

- прыжки в длину с места 

- подъем туловища из положения лежа на спине 

- челночный бег 

Сформированность двигательных навыков: 

- метание в цель 

- ведение мяча 

- прыжки через скакалку 

 

Физическая подготовленность детей старшего и подготовительного возраста, проводится по 

двум блокам и оценивается количественно: уровень развития физических качеств и степень 

сформированности двигательных навыков. 

Первый блок – определение уровня развития физических качеств 

Тестовое задание на оценку быстроты – способность выполнять двигательные действия в 

минимальный срок, которая определяется скоростью реакции на сигнал и частотой 

многократного повторяющихся действий, скоростью одиночного движения. 

Процедура организации и проведения. Бег на дистанцию 30 метров: - длина беговой дорожки должна 

быть на 5-7 метров больше, чем длина дистанции; - линия финиша наносится сбоку короткой чертой, 

а за ней на расстоянии 5-7 метров ставится хорошо видимый с линии старта ориентир (флажок), 
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чтобы избежать замедления ребенком движения на финише. По команде «На старт! 

Внимание!» поднимается флажок, и по команде «Марш!» ребенок с максимальной скоростью 

стремится добежать до финиша. После отдыха нужно предложить ребенку еще 2 попытки. В 

протокол заносится лучший результат. 

Тестовое задание на скоростно-силовые качества. Прыжок в длину с места. Скоростно-

силовые возможности мышц ног можно измерить по расстоянию, на которое ребенок прыгнет в 

длину с места. Это связано с тем, что прыжок требует не только значительных мышечных 

усилий, но и быстроты движений. 

Процедура организации и проведения: для проведения прыжков нужно положить мат и сделать 

вдоль него разметку. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на 

определенном расстоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) разместить три 

флажка и предложить ребенку прыгнуть до самого дальнего из них. Замеряются результаты от 

носков ног в начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, 

фиксируется лучший результат. 

Тестовое задание: подъем туловища из положения лежа на спине. 

Задание на оценку скоростно-силовых возможностей верхних прямых мышц живота. 

Процедура организации и проведения: ребенок садиться на мат, ноги выпрямлены, стопы под 

нижней рейкой гимнастической стенки руки на груди скрестно. Из исходного положения 

ребенок ложиться на спину, коснувшись плечами мата, поднимается в сед и, выпрямляя руки 

вперед, касается гимнастической стенки. 

Тестовое задание. Челночный бег. 

Задание на оценку ловкости – способности быстро и точно перестраивать свои действия. 

Процедура организации и проведение: испытуемые пробегают дистанцию 30 метров (5 

отрезков по 6 метров) перенося поочередно с места старта на линию финиша 3 кубика (ребро 7 

см.). Тестирование проводится парами. На линии старта устанавливается два набора кубиков 

(по три). На расстоянии 6 метров от линии старта обозначается линия финиша. За линией 

финиша напротив каждого набора кубиков кладется по обручу. По команде «На старт» двое 

тестируемых встают около своих кубиков, по команде «Внимание!» наклоняются к первому 

кубику, но не касаются его, по команде «Марш!» хватают первый кубик, добегают до своего 

обруча, ставят (не бросают!) кубик в обруч, возвращаются бегом к линии старта, берут второй 

кубик, снова бегут к обручу, ставят кубик, возвращаются к линии старта, берут третий кубик, 

бегут к обручу, ставят в обруч третий кубик и встают подняв руку вверх, обозначая выполнение 

теста. Испытуемым предоставляется две попытки, учитывается время лучшей попытки в 

секундах. 

Второй блок – степень сформированности двигательных навыков. 

Тестовое задание. Метание в вертикальную цель. 

Задание на оценку скоростно-силовых возможностей мышц плечевого пояса. 

Процедура организации и проведения: испытуемые метают в обруч диаметром 50 см. 

теннисный мяч. Расстояние до цели 3 метра, высота до центра цели – 1,5 м. 

 В протокол заносится число попаданий в обруч из 5 попыток. 

Тестовое задание. Ведение мяча. 

Задание на определение навыка владения мячом. 
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Процедура организации и проведения: ребенок отбивает мяч от пола с продвижением вперед на 

протяжении 30 сек. Фиксируется количество ударов об пол. При потере мяча ребенок подбирает мяч и 

снова выполняет отбивание до истечения времени. В протокол заносится общее количество ударов об 

пол за 30 сек. 

Тестовое задание. Прыжки через короткую скакалку. 

Задание на оценку владения навыком работы со скакалкой. 

Процедура организации и проведение: испытуемый выполняет как можно больше прыжков через 

короткую скакалку за 30 сек. Количество выполняемых прыжков заносится в протокол. 

Система оценки: 

4 балла – имеет полностью усвоенные представления по указанному критерию - высокий 

у 3 балла – имеет усвоенные с незначительными неточностями, неполными преставлениями по 

указанному критерию– средний уровень, соответствует возрасту (зеленый) 

2 балла – имеет частично усвоенные, неточные, неполные представления по указанному критерию– 

низкий уровень (синий). уровень (красный) 

Протокол  обследования 

Развития физических качеств обучающихся компенсирующей__________________группы 

Обследование провел: ___________________________________   

Ф.И.О. педагогического работника 

Учебный год: _________________________________________ 

№ 

Ф
.И

.р
еб

 

п
о

л
 

прыжки Метание «Школа мяча» 

в длину 

с места 

(см) 

в 

глубину 

(см) 

 

мешочка 

вдаль (вес. 

100 г, см) 

в цель 

теннис. 

мяча (кол 

во) 

набив. 

мяча 0,5 

кг 

Подбрасыва

ние и 

ловля мяча 

(кол во) 

отбивание 

мяча о пол и 

ловля 

   с м с м с м с м с м с м с м 
п л п л 

                   

                   

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Календарный план воспитательной работы на 2023–2024 учебный год 

м
ес

я
ц

 дата Мероприятие/ 

событие/проект 

Направление Ценности Группы 

реализации 

се
н

т
я

б
р

ь
 

01.09 «День знаний» Социальное 

Познавательное 

дружба 

знание 

Средние- 

подготовительные 

группы 

27.09 День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Социальное 

Познавательное 

дружба 

знание 

Средние- 

подготовительные 

группы 

о
к

т
я

б
р

ь
 

16.10 День отца в России Социальное Семья Средние – 

подготовительные 

группы 
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н
о

я
б

р
ь

 

04.11 День народного единства 

Фигурная маршировка 

Подвижные игры народов 

мир 

Патриотическое Родина Средние – 

подготовительные 

группы 

27.11 «День матери» Социальное Семья Средние – 

подготовительные 

группы 

д
ек

а
б

р
ь

 

05.12 День добровольца 

(волонтера) в России 

Патриотическое Родина Средние – 

подготовительные 

группы 

 «Новогодние праздники» Социальное Семья Средние – 

подготовительные 

группы 

я
н

в
а

р

ь
 27.01 День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

Патриотическое Родина Средние – 

подготовительные 

группы 

ф
ев

р
а

л
ь

 

23.02 День защитника Отечества 

Спортивный праздник с 

родителями 

«Богатырские сказки» 

«Бравые солдаты» 

«Богатырские состязания», 

«Богатырская наша сила» 

Патриотическое 

Трудовое 
Родина 

Труд 
Средние- 

подготовительные 

группы 

м
а
р

т
 

 «Масленица» Социальное Семья Средние – 

подготовительные 

группы 

 Районный конкурс 

презентаций «Папа, мама, 

я – спортивная семья» 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

Семья 

Здоровье 
Средние- 

подготовительные 

группы 

а
п

р
ел

ь
 

12.04 День космонавтики,  

Досуг «Космонавты»  

Организация выставки по 

теме  «Путешествие на 

ракете» «Космические 

старты» 

Познавательное 

Патриотическое 
Знание 

Родина 
Средние- 

подготовительные 

группы 

30.04 

2024 

День пожарной охраны Познавательное 

Патриотическое 

Знание 

Родина 

Средние- 

подготовительные 

группы 

м
а

й
 

 День Победы (ФК) 

«Мы помним, мы городимся» 

беговая эстафета и фигурная 

Маршировка 

Патриотическое Родина Средние- 

подготовительные 

группы 

27.05 День города Патриотическое Родина Средние- 

подготовительные 

группы 

и
ю

н
ь

 

01.06 День защиты детей (ФК) 

Музыкально-спортивное 

мероприятие «Дети 

должны дружить 

Праздничное мероприятие 

«Солнечное лето для 

детей планеты»  

Фоторепортаж 

праздничных событий в 

районе 

Социальное Дружба Средние- 

подготовительные 

группы 
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12.06 День России (ФК) 

Спортивно-игровые 

мероприятия «Мы — 

Будущее России»  

Патриотическое Родина Средние- 

подготовительные 

группы 

 

 

X
Заведующий

Красовская Л.О

Подписано: Красовская Л.О  

 

 

 

 

 

 

 


